# ज्योति-याचना # 
( श्री० सुमित्राकुमारी सिना. ) 
sD EEE 
ले गीत-फूल् पूजा का थाल खजाया हे, 
पर बिना उयाति के अस्वियारा यद्व कौन इरे ? 
यह अगम तिमर का सिन्धु एक लो, तृणु-सर्बलञ, 
पर जीबन यह, आधार विना कितना निब १ 
है शक्ति पगों में, किन्तु प्रेरणा कौन भरे? 
अब विना ज्योति के अन्दियारा यह कौन हरे? 
ले संचित निर्माऱ्य, अर्चना करने जाती, 
पर आन्बकार में इबो, पन्थ नहीं पाती । 
इस कलुप-कालिमा से निवृत्ति अब कौन करे ? 
अब बिना ज्योति के अस्वियारा यढ कीन हरे 
यत्न-दीप माटी का, अनुभब-ंच पका उर, 
स्नेइ-भावना भर, बानी यह प्राश बना कर 
मैं व्यया, ताप से जला रही, पर स्थोति परे । 
अबछ विना दीप के अम्धियारा यड कोत हरे ? 
दो ज्योति-दान, में दीप लिए दिशि-दिशि जाऊ, 
जम हर घर के कोने-रोने का घो आउ, 
इस ज्योति-पर्व पर आज याचना मौन करे । 
पर बिना दीय के अन्वियारा यह कौन हरे 
I है 
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नवीनता, प्रतिष्ठा या लोक श्रियता प्राप्त करने 
की इच्छा प्रायः ल।गों को सत्य के मार्ग से बिमुख 
एखती दै। इस प्रकार की इच्छा को छोड़ कर ओर 
मष्तिष्क को साम्य अवस्था में रखकर अर्थात न 
उदासी में निराश होकर और न आस्म प्रशंसा के 
बादलों में डड़ कर यदि हम भारतबपे को वर्तमान 
आवश्यकता के »श्त पर बिचार करते हैं ठो 
मारत की शोचगीय दशः से हमारी मुउभेढ़ हो 
जाती है, जिसमें एक ही पित्र भूमि में रहने के 
सम्बन्ध और स्नेह की बिल्कुल परवाह नहीं क 
जाती । हममे अपने पढ़ीसियों के प्रति प्रेम क! शोच- 
नीय अभाब है। धार्मिक सम्प्रदायों ने सच्चे मनु" 
ज्यत्व को और इस भाव को कि हय सब एकटी 
राष्ट्र के अंग हैं, उक दिया है । 

हिमदुस्तान में युसल्लमानों को हिन्दुओं के साथ 
एक हवी अगह रते हुए पीढ़ियों पर पीढ़ियाँ व्यतीत 
दो गयीं, परन्तु अपने पड़ोस में रने बाले हिन्दुओं 
छी अपेक्षा वह दाक्षिण यूरोए के तुर्का के साय सद्दाबु- 
भूति दिखाते हैं । एक बालक जो हिन्दू माँ-बाए के 
रफ मांख स बना हे, उयां ही ईसाई हदो जाता है त्यों 
ही वह एक गली कें कुत्तो से भो ज्यादा अपरिचित 
बन जाता दवै । मधुरा क! एक कट्टर व तवादी वेष्णव 
दक्षिए के एक देतवादी वैष्णव के लाभ के लिये 
शपने ही नगर के एक अद्धतवादी वेदान्ती का 
मानभंग करन के लिये क्या नहीं करता ? यह सारा 
दोष किसका दे ? मत-पन्थों के फक्षणत ओर खोखले 
ज्ञान का, जो सत्र जगह एक सा हे । भारत में एक 
राष्ट्रीयता की कस्पना भी एक अर्थहीन कल्पना दो 
गयी दै । इस का कारण क्या हे ? इसका स्पष्ट कारण 
मरे हुए झुदोँ की लीरा से अधे होकर फकीर हो 
जाना और उटपटांग उक्षपातों की, जो धर्म के वि 
नामों से घुकारे जाते हुं, घोर दासदा दे! या ये 
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कहो कि" प्रमाण-पालन” चिकना चुपड़ा नाम देकर 
अध्यात्मिक आत्मघात करना है । 


केबल उदार शिक्षा, यथार्थ ज्ञान, सप्रयोग 
परीक्षण अथवा दार्शनिक विचार-पद्धति के अम्यास 
से ही यह असत्य कल्पना दूर हो सकती है, और 
कोई मार्ग नहों। आधुनिक शासत्र शोधन से निकले 
हुए उत्तम और मनुष्य कतंब्य सिखाने बाजे कलु 
जिस पंथ या धर्म में न हों, उन्‍हें कदापि यह अधिक। 
नदीं दे कि वह अपने भोले भक्तों को अपना शिकार 
बनायें । 

आचीन काल के बहुत से धार्मिक तत्त्व और 
प्रथायें, केवल उस समय के आने हुए शाखां ग, 
सिद्धान्त और नियम ये। ये तत्व पहले बड़े रिरोध' 
के साथ माने गये थे और किर इस अस्घविश्वास 
के साथ माने गये कि उनकी अन्म देने बाली माता 
रबतम्त्र विचररकटा और निदिध्यासन का गला घोंट 
दिया गया ! घीरे-धीरे यह अन्धांबश्वास इतना बड़ 
गया कि एक थालक “मैं मनुष्य हूँ” यह समझने 
के पहले ही अपने को हिन्दू, मुसलमान अथवा इस; 
कहने लगा । जब नत-मतान्तरां १९ चल्लने बालों के 
आलस्य, जडता और अज्ञानता के कारण व्यक्ति 
विशेष तथा अर्थों के प्रमाण के आधार पर धार्मिक 
रीति रिवाज माने और स्वीकार किये जाने लगे" 
और जब स्वयं अभ्यास, मौलिक अन्बेषश, खत्थामु- 
शीलन और ध्यान इत्यादि, जिन से धम-संस्वापकां ` 
ने आध्यात्मिक और आधि भौतिक प्रकत तथा उसके 
नियमों का दक्षता के साथ अध्ययन किया था, त्रो 
दोने लगे तब सृष्टि के नियमानुसार धर्म को अवनदि 
आरस्भ हो गयो । शनैः शनेः इंसामसीह के गिरि 
प्रवचन अथवा वैदिक यज्ञों के असली उद्देश्यों को 
विलाञ्जलि दो जाने लगी और इन मत-मतान्तरों 
के चल्नाने वालों के नामों की पूजा बढ़ी अद्धा से 
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ददान लगी । केबल इतना ही नहीं इया! उरन्‌ देह 
की पूजा के लिये देवी का हनन कर दिया गया | 

ईसा, मुहम्मद, व्यास, शंकर इत्यादि सत्य निष्ठ 
और निष्कपट महात्मा थे । उन्होने प्रकृति रूपी मूल 
अन्थ के अनन्तर्ब का अध्ययन कर आंशिक ज्ञान 
प्राप्त किया और उसके अनुसार धर्म प्रन्य लिखे, 
किन्तु उनके अनुयायी उन्हें पेगम्षर और अबतार 
का नाम देकर उनकी वाणी को "आदि सत्य! 
“युगादि सत्य? सत्य हो भो सत्य' मान कर उसरी 
याख्या करते हैं, जो निश्रय ही प्रकृति के मू अन्य 
के विरुद्ध (असत्य और अपूर्ण) दै ओर ऐसा करके 
वे अज्ञानवश अपने शुरु और उनके म्रन्यों का 
अपमान करने कराने का कारण होते हैं । 

इसका अभिग्राय यह नहीं है कि लोक संग्रह 
के लिये इन धार्मिक रीतियों का कभी उपयोग दी 
न था। किसी समय उनका उपयोग अवश्य थ! । 
इन रीतिःरिवाजों की आवस्यकता टीक वेमी ही 
थी जैसे किसी बीज के जीबन और बाढ़ कें लिये 
यह आवश्यक दै कि वह बीज छिलके से कुड झाल 
तअ ढका रहें, ! परन्तु नियमित समय के ५श्चात्‌ 
याली रस बीज के उग जाने पर अगर तह जिला 
नहीं गिरे तो बह बढ़ते हुए दाने के जिये एकु 
कारागार बन जायगः अं ही बाढू-विकास को 
रोकेगा । उमें ढिज्ञडे की अपेहा दाने पर विशेष 


“यह सब कुछ ब्रह्म ही. दै?--यह आट तबाद या 
सर्वे श्वरदाद्‌ है । यढ सिद्धान्त किसी न किसी रूर में 
प्रायः सत्र घर्मो में पाया ऊठः है ¦ जर हम य 
मात्र के मूजतत्व का बिचार हे र निः 
रूप से नहों परन्तु एक साकार सगुणा ब्रह्म रूप से 
हैं टत प्श्ये घम में यह तर्द दो रूप से व्यक्त 
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ध्यान रहना चाहिये क्योंकि छिलके को जो, दाने 
की बाढ़ को रोकता दै अलग कर देने के लिये 
अर्थात्‌ - जीण, अनुग्योगी रीति-रित्राजो के पालन 
करने के विचारों से छुटकारा पाकर प्रकृति के मूह 
अन्थों को पढ़ने के लिये यह अनुभव करन 
आवश्यक है कि पैगम्बरों की शक्ति अलौकिक नई 
है, वह हमारा (प्रत्येक मनुष्य का) जन्म सिइ 
अधिकार दे । 

कुछ लोग ऐसे हैं, जिनी समक में किस 
मकान का ढाँचा या नरुशा उस समय तक सनः 
में नदीं आता जब तक डि मकान बन कर उन 
सामने तैयार न द्वो जाय । इसी प्रकार के कुष लो 
ऐसे हैं, जिनके ध्यान में बत्तमान काल या भू 
काल से एक परमाणु भी आगे बढ़ने का विच 
नहीं आता, पर अब भारत वर्ष में ऐसे लोगों 
संश बहुत न्यून होती जाती दै , बवंनशील वेदा 
का अमिश्राय यह दे कि लोगों की दुलमुल यकी 
(अद्धा और विश्वास) अशान्ति श्रौर चंचलता 
करके उन्हें उनका स्वाभाविक ऐश्वर्य, एकटा छं 
विश्बप्रेम का अनुभब कराये तथा अस्दाभा६ि 
बिकृत भेद-भाबों के स्थान पर स्थायी एवं स्वाम! 
मेल कराये । ऐसे वेदान्त की किय देश में झव 
कत। नहीं है ? भारत बासियों उ तो इस थ्टो वि 
आ्राव्यक्रता दे । 


# आह तवाद या सर्वेश्वरवाद # 
( ओऽ सी? pga ) 


दम प्रभु के सर्वात त और सर्वर 


होता है ! इन 
॥नते हैं । 


रूप ॐ नाम से 


प्रभु के सदेव्यापक स्वरू क सिद्धान्त को 
करते हैं । इहन्दू ब्म में यह स्श्हूप खुण ड 
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समूर्त इखर की दिव्य सत्यता (स्यिलिटी) !:¬ 
“यह देव सब दिशाओं में हैं, बह बहुत पूर्व 
जन्मा था, बह गनन में दे, वह अन्म ले चुका है, बह 
जन्म लेवेगा, सब जन्मे हुओं के पीछे वह खा ३ । 
बह सर्वतोमुख है ।'” ( +-१६ ) 
“सब के सुह, शिर और गरदन जिसे हैं, जा 
सब भूतों ( जीबों ) के गुहाशय में स्थित है, जो 
भगवान सर्वव्यापी दै। इसलिये बह सर्व स्थित शिव 
(कल्याणकारी) दै । (३-१४) 
वह ही अग्नि दै, वह आदित्य दे, बही वायु रै, 
बह ही चन्द्रमा है, बही शुक्र; वही ब्रह्म, बद्दी आप 
(जल), बदी प्रजापत है। (४-२) 
सुद्दी खर, तूदी पुरुष, तु हवी कुमार, तू ही कुमारी 
है। तूही बूढ़ा हो कर लाटी पकड़ कर चलता 
और तू ही सष ओर मुख करके जन्भ लेता हे 
(४-३) 
नोली तितली, हरा पक्षी, ज्ञाल रंग का एशु, 
बिजली को गर्भ में धारण करने वाला बादल, जन्वु 
और सब समुद्र इन सत्र का अनादि रूप तू है। सर्व 
यापी शाक्त में देश घर दै, जाँ सो सब भुवत और 
विश्व निको है । (४-४) 
इसी शवेदाशवेतर उपनिषद्‌ में नीने लिखे ज्छोक 
भी हैं जिनसे प्रकट दो जाता है कि दिनू विचारकों 
प्ले भगवान के सर्वातीत और सर्वेव्यापक स्वरुयों का 
किस प्रकार समन्बय किया दात 
«मैने उस आदित्यवर्णं अम्वकार के परे वाले 
पुरुष को जाना है, उसे जानकर मनुष्य सृत्यु से तर 
जाता दे । जाने का कोई दूसरा माने नहीं दे । 
(३-८) 
“जिससे बड़ा या छोटा कोई और नही है, जिस 
प्ले अधिक सूद्दम या स्थूल और कोई नहीं दै। जो 
युद्ध के समान आकाश में «त्ब अकेला खड़ा रद्दता 
दे, उस पुरुष से खबं पूरणं दै !” (३-६) 
"इस न उपर के, ८ री से, न बीच से कोई 
उमम; सकता दै, न उसकी कोई प्रतिमा दे, जिसका 
एस महूत यश है । उसका रूप नजर के भीतर नहीं 
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आता । कोई उसे आँख से नहीं देख सकता। जो 
इसे हृदय और मन की सह्दायता से हृदय में स्थित 
जानते हैं बे अमर हो जाते हैं ।” ( ४--१६, २० ) 

“बही एक दस भुवन, विश्व के मध्य में आता 
जाता है । बही अग्न दे, बदी जल में भो प्रविष्ट दे 
डसो को जानकर मनुष्य सुत्यु को पार कर सकता 
हे । दूसरा कोई मागी जाने को दै ही नहीं ।” (४-९१ ) 


x x x 

बौद्धधर्म एक प्रकारसे निरीश्वरवादी है और इस 
लिये इसके सामान्य स्वरूप में हिम्दू धमे का सा स्पष्ट 
सर्वेश्वरवाद नहीं पाया जाता। तो भो भगवान बुद्ध 
ने वस्तुमात्र का एक ह्वी आधार माना हे। इन्होंने इसे 
निर्वाण का नाम देकर इस प्रकार वर्शन किया दे-- 

“मिछुओं ! एक ऐसा भ्यान है जहाँ न प्रथ्वी हेः 
न जल है, न वायु हे, न वहां अवकाश का अनन्त 
जगत है। न वहां बुद्धि का अनन्त जगत है। न 
बद्दां किसी प्रकार की अवस्तु का ही जगत दे।न 
बह्‌ प्रत्यक्ष ज्ञान या संक्ञाका लोक दे, न वहां 
असंज्ञा हौ है, न वहाँ यद कोक है, न ददवा दुसरा 
दी लोक दे, न ब्दों सू दै न वहाँ चंद्रमा दे। हे 
भिछओ ! उसे में न आना कहता हूँ, नजाना, न 
खड़े रहना, न जन्म, न सत्यु । बह बिना आधार 
का, बिना अन्या रा, विचार से परे दे। बह सत्य 
ही दुःख का नाश रूप है । हे भिछुओ ! बह अजन्मा, 
अन्यक, असृ और अमर्योदित है। यदि बह 
ङजन्मा, अव्यक्त न होता तो इस जगत में जो जम्भ 
लेता है, प्यक्त होतः दै, सजा जाता है या मर्यादित 
होता है, उसका हम को आन भी नही ददोदा ।” 

x x x 

इसाई धर्म में सर्वेश्वस्वाद को सिद्धान्त रूप से 
नहीं मानते | इसका यह कारण भी है कि जिन घर्मो 
में प्रभु के सर्वातीव रूप पर जोर दिया जाता द्दे 
उनमें उनके सर्व व्यःपक रूप को अश करने में 
बिरोध भाव उत्पन्न वोता दे । फिर भी ईसाई धर्म 
में बहुत से भावनायोगी सुयेश्वरवादी द्द गये हैं। 
प्रभु ईसा के महावाक्य! नामक पुस्तक में उनका 
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एक उदूगार इस प्रकार हे।-- 

“पत्थर को उठाओ और वहाँ भीतू मुझे 
यावेगा । लकड़ी झो फाढ़ो और बह्दां भी मैं 
मौजूद हूँ।'” आगे चल कर एक श्थान पर फिर 
कहा है-- 

“तुम पूछते हो कि वे कौन दे ओ “राज्य! के निकट 
हमको पहुंचते हैं, यदि बह राज्य स्वगे में दे तो ?... 
घ!यु मंडल के सव पक्षी और सारे ण्शु ज प्रृथ्बी 
पर या प्रथ्वी के भीतर रहते हैं और समुद्र की 
मदलियाँ ये सब हमें पहुंचाते हैं। और स्वग का 
राभ्य तुम्हारे भीतर ही हे।जो कोई अपने का 
पद्दचामेगा बह उसे पावेगा।" 

x x x 
सर्वेशवरवाद का एक मनोदर रूप बह है जो 
सूफी ध्म में पाया जाता दै। ईरान का भावना 
योगी कबि नायी कहता दे-- 

“प्रकृति के प्रत्येक परमाणु को ईश्वर ने ऐसा 
अर्पण बनाया दै जिससे इसके मुख की सुन्दरता 
मलकती है । गुलाब के फूल रे उसकी सुन्दरता भरकर 
ोवी दै और बुलबुल पत्नी इस सुन्दरता को देख 
ऊर भ्रेस से पागल बन जाता है। उसी अग्नि से 
दीपक की ज्योति में यह प्रकाश आया जो पतंग यः 
परबाने को मोद में डालकर जला देठा है । सूय पर 
जब उसका सौंदर्य चमका तो तुरंत ही पानी की 
जहर में कमल की कली निकल पड़ी ।......सावधान । 
ऐसा मत कहो कि वह परम सौन्दर्य है और दम 
उसके प्रोमो हैं ! तुम तो केबल दर्पण त्र दो और 
दपण के सामने वद्दी खड़ा है जिसकी छाया दर्पण 
पर पइती दे | वही अकेला व्यक्त हे और तृ वो 
वास्तव में ढॅका दै । बद दर्पण भी है। बह रत्नयाशि 
और तिजोरी दोनों है। इसमें 'में' और 'तू' को 


यदो ईश्वर भजन हे। 
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स्थान उडी हे! येता केवल खाली मिथ्या छाय 
या आभास मात्र हैं ।” 

विज्ञान के आधुनिक काल मैं भी सर्वेश्वरबाद 
की गूँज इमर्सन आदि दार्शनिकों के लेखों में 


मिलती है-- 
“इस मन या विश्वात्मा में प्रत्येक मनुष्य का 


जीवन समाया हुआ दे और वह जीवन दूसरे सब 
के साथ एकत्व का अनुभव करता है। बही एक सर्व 
सामान्य हृदय दै ।..... मनुष्य के भीतर भो पूर्ण 
बिश्वात्मा स्थित है वहीं प्रज्ञा पूर्ण मौन रूप हे, विश्व 
व्यापी सौरये रूप दे । प्रत्येक शप'श और प्रप्येक कण 
का उस पूर्णं से पूरा संबंध दे । बढी सनातन दे। 
इसमे दष्टा, द्रश्य, दर्शन और चश्मा, अथवा आत्मा 
अनात्म। सब पक हीं है ।” 

इस विवेचन से हस इस निष्कर्ष पर पहुंचते हैं 
कि भारतीय उपनिषदों ने जिस आदौतदाद का प्रचार 
किया था उसका प्रभाव संसार के सभी धर्मों और 
देशों पर पढ़ा । इससे मनुष्य को इस बात क्षा ज्ञान 
हुभा कि इस बिश्व में जो कुछ दे सब ईश्वर है। सब 
प्रकार का जीवन, शक्ति और पदार्थ ईश्वर के आस्ति- 
त्व के विभिन्न रूप ही हैं। इस जगत को ईश्वर ने 
ही रचा दे:और इश्वर उस सब में व्याप्त है, और 
डप जगत से! परे भी स्थित है। 

[यह अह्वत ज्ञान केबल दशन शाख की ही बातें 
नहीं हैं। भक्त कवियों ने और विशेषतः गोस्वामी 
वुल्लसीदासजी ने इसको सर्वसाधारण के समझने 
योग्य बिषय भी बना दिया दै और सर्वव्यापो राम 
की भक्त द्वारा अद्वैत ढी प्राप्ति का मार्ग दिखला 
दिय। हे । यही गीता के कर्म भोग का तात्पर्य है । 
घमः के सभी जिज्ञासुओं झा कर्तव्य दे कि धर्म के 
इस तस्व को सममें और तदनुकूल ऋअचरण करें । 
यही सा मुक्ति मार्ग दै ।] 


दो हाथ और दो पैर द्वोने से अनुष्य नदीं होता ! मनुष्य लड होतः दे जो दूसरों के दुःख से दुःखी 
आर सुख से सुखी द्ोता है। घर में जब अभाव द्वोती है तेः रूब हिस्से अजुसार वांटकर खाते हैं । सारा 
संसार एक परिवार दै इसमें रूबका हिस्सा है। में चाइदा हूँ कोई भूख़ा नंगा न रहे कोई 


दु 


स न रहे । 
- संत वियोबः भावे 
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(05) 


इस लेख का शीर्षक कुछ विलक्षण है। 'सूच्म 
असत्य' शब्द सुके महास्मा मांधी जी से मिला है । मैं 
चाहता हूं कि यद्व शब्द चल पड़े । एक भाई इसरों 
से अपने दाथ-पर दबवाया करते थे, जो उचित नहीं 
था । पूछने पर उन्होने बताया कि मेरी इच्छा न होते 
हुये भी मेरे हाथ पैर दवाये जाते हैं। महात्मा जी 
ने कद्दा कि “इन भाई के ध्यान में यह वात नहीं 
झाई कि यहद बात कहते हुये सूक्ष्म असत्य हो रहा है । 
अगर इच्छा न हो तो रोज-रोज हाथ पैर कैसे दबाये 
जा रू हैं? हृढ़ता पूर्टीक एर वार मना करने पर 
दभाना बन्द हो ही जाता |” 

असध्य के पीछे “सूदम' विशेषण लगने से यह 
ख्याल होना स्वाभाविक हवे कि असत्य सुईम ओर 
सथू दो प्रकार का हो सकता दे। क्या सचमुच 
असत्य के ऐसे कुछ भेद हैं या बे किये जा सकते 
हैं ! असत्य व्यवद्वार करने बाले की प्रष्टि से तो कोई 
भेद तहीं देखता, फिर भी ऐसे कु उद्रइरण हो 
क्र व्यक्ति को स्वयं पता नहीं चल्ञता 
कि मैं असत्य बर रहा हूँ [या नहीं । मनुष्य में 
अपूर्णता है, अज्ञान दे, "कः में उसका ज्ञान 
अधूरा हे, गलतफद्टमी भी रहती£हे, और इद सदा 
सावधानी पूर्टीक सोचदा भी नहीं । €« बात में 
सूच्मत' और स्थूलता रहती ही है। विः 
की प्रक्रियाएँ सूच्म होती हैं । जद्राँ तक 
स्थूल दे, हम मादे-मे!टे दं।प ही 
मिटाने का प्रयत्न कर सकते हैं । उतना हो जाने 
ए हे कि अन्दर विपे हुये कितने ही 
सूच्म दोप पड़े हैं। 

सूक्ष्म असत्य की व्याख्या करना बड़ा कठिन 
है। माटे तोर पर हम कह रकत हे कि, में जिसे 
सत्व समझता हूँ. कि बद असत्य दी 


स्ट्कप्ते हैं इसे में 


सकते हैं जब 


ऋ नित्य प्रति के व्यवहार में असत्य का प्रयोग % 


( श्री० कृष्णदास जाजू) 
=F 


असत्य न समता होऊ । किसी बात को मैं तो 
जानता हूँ कि असत्य है, लेकिन दूसरे नहीं जान 
सकते या दूसरों से छिपाने की कोशिश करताहूं । कोई 
बात सचमुच असत्य है, पर उसे दस बहुत समय से 
करते आये हैं, दूसरे लोग भी करते हैं, अर्थात्‌ 
व्यवद्वारिक दृष्टि से अव वह असस्य माना ही नहीं 
जाता, इसलिये उसमें कोई दोष नहीं दीखता । 
किसी की विशेष वानि नहीं है, ऐसा समभ कर भी 
असत्य कट्द दिया जाता है । जहाँ पैसे-टके का या 
व्यार का सम्बन्ध नहीं आता केवल दिलबहलाव 
के लिये किया जाता है, या बड़े-बड़े श्रतिष्ठित लोग 
भी वैसा करते हें, इस असत्य को भी प्रतिष्ठा मिल 
जाती हे । इस तरह सू३म असत्य अनेक प्रकार 
का हो सकता दे जिसके कछ उदाहरण हम यहां 
देते हैं। 

(१) कई वार दस बिना कारण ही असत्य करते 
रहते हैं। जिसका शायद हमें भान ही नहीं होता याः 
जिसमें हमें दोष नहीं दौख पढ़ता । दूसरों फी नजर 
में हप्र जैसे हैं उसकी अपेक्षा अधिक अच्छे दीखें, 
इस निमित्त रा इम'री वोज्ञ चाल और अनेक काम 
ऐसे रहते हैं, जिनमें न्यूनाधिक सत्य और दिखावः | 
रहना है । बहत वार स्वभाव ही ऐसा बन जाता है 
कि हमारे व्यवहार में असलियत न रहकर कृत्रिमता 
आ जाती है। यद्र यात नहीं कि इसमें कोई विशेष 
दानि-लाम है । फिर भी स्वाभाविकता और इत्रि- 
मता में जो फं है, बह तो है ही । 

(२) खेल-कूद, हँसी-मजाक में असत्य को 
स्थान देरे से दोप नहीं माना जाता । इसमें शायद 
इस बात का आधार मान लिया गया दै कि किसी 
को नुकसान पहुँचाने का इरादा नहीं रहता है या 
कोई दवानि-लामे नहीं है ! मोटे रूप में यद ठीक 
दीखता है. कानन की मर्यादा भी दहीं तक हुँचपती _ 


(a8) 
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है । परन्तु कानून तो बाह्य आचरण का ही नियंत्रण 
कर सकता है । ईमें तो अन्तःकरण की शुद्धि तक 
पहुँचना दवै । क्या हुँसी-मजाक, खेल कूद पूरी 
सचाई के साथ नहीं हो सकते ! मन को पूरा आहवाद 
देने लायक ऊँचे दर्जे का बिनोद भी ठीक सचाई के 
साथ हो सकता दै और बह हमारी सम्पता ओर 
सुसंम्कृति की निशानी दे। 

(३) बच्चों के साथ तो हम बहुत कुछ अमत्य 
व्यवहार करते रहते हैं। एक प्रकार से हम ही उनको 
असत्य सिखाते रहते हैं । कभी-कभी बच्चा किसी 
चीज या बात का श्रम्रह कर लेता दै। अगर जसे 
बह चोज न देनी हो या उसकी चाद्वी त्वात न करनी 
दो, तो इम साफ-साफ कद्द सकते हैं कि ऐसा नहीं 
होगा । थाड़े दी समय में उनका झाम्रह शान्ठ हो 
जायगा । परन्तु अक्सर हम उसकी बात टालने के 
लिये, “भागे कभी करें गे' आदि कह कर कोई वद्दाना 
जता देते हैं । कुछ समय तक बालक हमारी बात पर 
भरोसा करता है, क्‍योंकि हम पर उसका पूरा विश्वास 
होता दै । परन्तु धीरे-धीरे बालक जब देखटाईदे कि 
उसको दिये हुये बचनों का पालन नही होता दै, ठो 
बह हमारी घात पर दिसवास करना छोढ़ ३९ भ्यादा 
ग्रह करने लगता दै। साथ-साथ वह यह भी सीस्त 
लेता है कि जब बुजुर्ग झूठी बात कद कर बहाना 
कर सकते हैं, तो में भी जैसा दो क्यों न करू ? 

(४) बालक बढ़ा दोकर स्कूल कालेज में बढ़ने के 
लिये जातः है | ये संस्थाएँ सरस्वती के मन्दिर हैं, 
उनमें अशुद्ध व्यवद्दार के लिये स्थान नहीं दोना 
चाहिये | किर मी वहाँ गढ़बढ़ी चलती रहती दे । 
परीक्षाएँ पास करने की दौड़ में कई लोग अनेक 
अजा उपायों का अवलम्बन करते हैं । गैर द्वाजिरी के 
चाहे जैसे कारण बताये जा सकते हैं । गुरु-शिष्य 
का सम्बन्ध व्यवहारिक सा हो गया है, आध्यात्मिक 
दो शायद द्वी फाया जायगा । जहां छात्रों को प्रवेश 
दने ही संख्या नियत होती है, वहाँ राम लिम्शाने 
के किये अनेक प्रकार के असत्य व्यवदार किये 
जाते हूं । 
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(2) आजऊल प्रमाण-पत्र और सिफारिश 
का सहस्व नहुद बढ़ गया है। व्यवहार में बहुत 
अपरिचित लोगों से साम लेन! ण्डता है । अम्मर 
किसी विशेष हेतु से नहीं दिया जाय, वद के 
व्यक्ति के गुण-दोष का निदर्शक होता है। सिका 
पत्र इस बिशेष हतु से दिया जाता है कि उस्मेदः 
को उससे कुछ लाभ मिल सके । स्वयं सिफारिश 
कुछ दोष है ही, क्योंकि जिस अधिकारी को नि 
करना पड़ता है उसके सामने अनेक उम्मीदवार : 
हैं। गुण देखकर न्याय पूर्वक नौकरी देनी उ' 
क्न्य दै अरर सिफारिश से बद प्रभावित होर 
दे। किसी न किसी दूसरे के प्रति अन्याय होता 
कुद्ध लोग तो खुद के पत्चिय के बिना ही बे 
मित्रों के कहने से या झम्भीद्वार की याचन 
प्रमाण-पत्र या सिफारिश-१त्र दे देते हैं। बे से 
हें कि केबल अपने रहद मात्र से किसी का 
होता हो तो क्‍यों न द्वोने दिया जाय? इससे 
व्यवहार में शिथिलता आती दै । 

(६) आलम के कारणः भी सत्य;का भङ्ग 
हेता दै । जो काम जिर समय करना चाहिये 
उस ससय न करने भे बाद में उसके बारे में र 
बद्ल जारे है । उदनो हुई परिस्थिति में वह 
हक बैठती दो! नहीं, पर वैठानीहिपडती है । 
कोई काम अधूरा रह जाय तो वाधा नहीं, 
चक्कर पूरा कर ले गे, इस आशा में इस असाः 
रह जाते हुँ! बाद में जब मूठ कहे दिना बार 
नहीं पढ़ सक्ती, तब बिना कारणा और लाचा 
इम झूठ कह देते हैं और यह समझ कर: 
मान लेते हैं कि इसमें हम ने सचमुच किर 
ठगा नहीं दे या किसी के द्वानि नहीं पहुँचाई 
असत्य करना पढ़ा, नह तो नाम मात्र दन है । 
(७) अशुद्धि दा व्यवहार का बढ़ 
हानि लाभ की 


अपनी होरियारी से चाल! करते दे परन्तु 
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(०) 


पक्ष वाला भो हमारी चालाकी पहिचान सकता है ।' 
अण्से पाल की मूंठौ तारीफ करना तो क्षम्य दवी 
माना जाता दै । कम-अ्यादा मोल-तोल वताना 
मामूली वात हो गईं है। माढक से भाव तय करने 
की मंझट में कितना समय बर्वाद होता है, इसका 
कोई हिसाब नहीं | दुकानदार और प्राइक दोनों एक 
दूसरे को ठगने की कोशिश करते हैं। दोपइर के समय 
भी दुकान के सामने पर्दा डालकर और कृत्रिम- 
अन्धेरा बनाकर अन्दर बिजली कौ रोशनी इसलिये 
को जाती दे कि चीजों का रूप रंग अधिक आकषक 


संसार में प्रत्येक प्राणी सुख खोज रहा है। 
बैसे तो मनुष्य अनेक बातों की अभिलाषा किया 
करता दे, पर इन सब का ५ददेश्य सुख की प्राहि ही 
द्वोती दै। यदि बढ सत्ताया शक्ति प्राप्न करने के 
लिये उत्कंठित दिखाई देता है तो इसकः कारण यहो 
है कि वह सत्ता का उपयोग करके सुख प्राप्त करना 
चाइता है । यदि घन पैदा करना चाइता है तो इसी 
बिचार से कि धन के द्वारा सुख मिल सकेगा । यदि 
बह विद्या, स्वास्थ्य, सौन्द्रयं, विज्ञान, कला यां 
साहित्य की साधना करता दे तो इसका कारण यह 
है कि से यद्व जान पढ़ता है कि इनके हारा सुख 
मिक्ष स्रेगा । यदि वह सांसारिक सफलता अथवा 
यश के लिये प्रयत्न करता दे तो इसी लिये कति वद 
सममता है कि इनके द्वारा सुख उपलब्ध दो सकता 
है । दारांश यद दै रि मनुष्य जितने भ। उद्यम और 
उद्योग करता दै उनका झन्तिम लक्ष्य सुख की प्राप्त 
ही होता है। 

प्रत्येक व्यक्ति सुखी द्वोना चाइवा हवै ङिन्तु 
अधिकांश न्यक्ति किसी न किसी प्रकार के दुःख से 
वीडित हूँ । यदि उन्ह कभी सुख श्राप्त द्वोता दे तो 
उसमें हुख भा [मिला रइता दे। मनुष्य को केवल 
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दिखाई दे । झू ठी विज्ञापन बाजी तो प्रसिद्ध ही दै । 
अब ऽसे एक कला का रूप मिल गया दे । 

(८) घमं छे राम पर भी असत्य कम नहीं चल 
रहा है। धर्म का धंधा करने वालों की तो बात ही 
छोड़ दें । उनमें दूसरे व्यावद्वारिक थंथे वालों से 
असत्य कम नहीं होता । दुःख कौ घात यह है कि यह 
सब ईश्वर के नाम पर किया जाता है और भोले लोग 
खुद विवेक न रखकर अपनी खुशी से ठगो के शिकार 
बनते हैं। 


सुखी होने का राजमार्ग 
( ची० मेद्देरयावा, नासिक ) 


— 


सुख, अमिद्नित सुख, कभी नहीं मित! । व सुख 
आर दुख के दन्द के बीच भूलठा रहता है। मानव 
जीवन जैसा आज कल हो रहा दे उसमें सुख के 
क्षण बहुत फम आते हैं, और बे भी इन्द्र धनुष के 
मनोहर रंगों की तरह शांघ दी लुप्त दो जाते हैं! 
यदि ये सुस के क्षण “पना कोई चिन्ह छोड़ जाते 
हैं तो बह उनको स्मृति होती है, जो उल्टा हमारे 
दुख ळी वृद्धि करत दे। 

मनुष्य दु:ख नहीं खोडता, किन्तु जिस रीति से 
यह सुख खोजता है उससे हसे अनिवायं रूप से 
दुःख भो मिलता है। वड अपनी इच्छाओं को तृप्ति 
द्वारा सुख प्राप्त करना चाहता है किन्तु इच्छाओं 
की तृप्ति कोई निश्चय वस्य॒ नहीं दोती। अतः 
इच्छाओं की पूर्ति का प्रयथ्न करने के साथ साथ 
मनुष्य को उनकी अठृप्ति के लिये भी तैयार होना 
पड़ता दै। इच्छा रूपी वृक्ष में दो प्रकार के फल 
लगते हैं। एक प्रकार का फल मीठा होता है जो 
सुख रूप हे और दूसरा ३ रढ़बा होता दै जो दुख 
रूप दे । जो एऊ ४७९ ५। झल लेना चाहता है उसे 
दूसरे प्रकार के फल के लिये भी तेया होना पढ़ता 
है । मनुष्य अधीरता पूवंक सुख खोजदा दै और जब 
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उसे प्राप्त हो जाता है तो बह शौक से उसके 
साथ संलग्न हो जाता है और आगामी दुख को 
टालने की कोशिश करता दै । पर सुख के बाद दुख 
अनिवार्य रूप से आता ही दै और तब उसे बड़ी 
तीचण वेदना सह करनी पढ़ती हे । 

अनेर प्रकार की इच्छाओं के अ'वेग से मनुष्य 
संसार में सुख की खोज करता हे । परन्तु कुछ समय 
घाद उसका सुख सम्बन्धी उध्साइ बदल जाया है। 
क्योंकि जब बह सुख छे भरे पात्र को तरफ हाथ 
बढ़ाता है उस समय भी स्वभावतः उसे दुःख की 
घू'टें पीनी पढ़ती हैं। सुखो के साथ भीतर जाने 
बाले दुखों से उसका उत्साह फीका पइ जाता है। 
बह प्रायः अकस्मात आने वाली मादसिक प्रवृत्तियों 
का शिकार होता रहता है । एक समय वह अपने को 
सुखी और गर्वित अनुभब करता है, दूसरे समय बढ 
अत्यन्त दुखी सौर अपमानित जान पढ़ने लगता 
हे। इच्छाओं के पूर्ण होने या खंडित द्वोने के 
अनुसार उसके मन की स्विति भी बदलती रहती है। 
किनहीं किन्हों इच्डाओं को पूर्ति से उसे क्षशिक सुख 
प्राप्त होता है पर उस सुख के पश्चात्‌ ही उदासी 
की प्रतिक्रिया होने लगती दे | इस प्रकार उसके मन 
दी स्थिति में चड़ाव उतार होते रहते हैं और बह 
(निर तर ।बपमता का शिकार बनता है। 

इन्छाओं की पूर्ति से इच्ड्ाओं का अन्त नहीं 
होता । इच्छाओं की पूर्ति हाने से बे थोड़ी देर के 

ये जाती दै, पर कुछ ही समय बाद 
और भी प्रचण्ड बेग से प्रकट दने लगती हैं । मचुष्य 
का अब भूल कागती हे तो बह इच्छा को संतुष्ट करने 
के लिये खाता है, रिन्तु थोड़ी हो देर बाद बह फिर 
भूखा हा जाता हे। अगर म्दाद या लालच-बश बह 
अधिक सवा लेता है तो अपनी इच्छा के फलत्वरूप 
उसे अत्रीण, उदरशूल आदि के रूपमें और भी दुःख 
सह्देन झरना पड़ता द॑। यद्द बात संसार की सभी 
इच्छाओं पर लागू होती है इससे इन इच्छाओं की 
पूर्ति से भ्राप्त द्वोने वाला सुख कम होने लगता दवै और 
अन्त में बिलकुल समाप्त ही दो जाता है। 
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इच्छा से उत्त दुःख का जब मनुष्य अनुभब 
करता दै अथदा पहले से हौ उस दुःख का छानुमान 
कर लेता है तो उपग इच्छा का दमन होता हे। 
कभी-कभो तीब्र दुःख उसे संसार से विरक्त और 
अनासक्त यना देता है । किन्तु इच्छाओं की बाढ़ 
सांसारिक वस्तुओं के प्रति उसकी स अनासक्ति को 
शायः फिर से तोड़रूर बढ़ा देती है । ऐसी ही अस्थायी 
अनासक्ति को “स्मशान वैराग्य” के नाम से पुकारा 
जाता है। 

केमा-कभी मन की यद्र अनासक्ति की स्थिति 


अधिक स्थायी होती है ओर काफी समय तक ठद्वरती 
है । अपने प्रियजनों की मृत्यु, या धन नाश, या यश 
नाश जैसी बढ़ी बिपत्तियों के झा जाने से प्रायः इस 
प्रकार का तीघ्र वैराम्य नतन होता दे। उस समय 
अनासक्ति की लद्दर के भ्रभाव से संसार की सभी 
बस्तुओं की तरफ से रचि हटा लेता दे । इस प्रकार 
के तीज्र बैराग्य का एक विशेष आध्यात्मिक महत्व 
होता है । किन्तु कुछ रामय पश्चात यहद बैराग्य भी 
लुप्त द्वो जादा हे, क्‍योंकि बढ ज्ञान से उन्न नद्दी 
वोता बरन्‌ सांसारिक जीवन में प्राप्त होने वाली 
आपत्तियों से एक प्रतिक्रिया के रूप में चक्की इध्पत्ति 
होती है । 

बेरान्य अथवा अनासाक्त की भावना उसी दशा 
में स्थायी और सच्ची होती दे जब वह दुःख के स्वरूप 
तथा कारणां का ज्ञान हाने से अन्न द्वातो हवै । अगा- 
सक्ति की इस भावन! का आधार हज बात का ज्ञान 
होता हे कि संसार की सारी बम्ठुए क्षणिक तथा 
नाशवान हैं, इसलिये उनमें आसक्ति रखने से अन्तमें 
दुःख भोगना पड़ेगा । इसलिए ब।स्ताबिक सुख तभी 
प्राप्त हो सकता है जब कि मनुष्य के हृदय में वैराग्य 
अथवा अनासक्ति का भरव हृद्‌ रूप रे जम जाता है । 
ऐसा मनुष्य न तो सुख से चंचल होता है और न 
दुःख से विचलित होता दै । जो व्यक्ति प्रिय वस्तुओं 
से प्रभावित होगा और सुख मानेगा इसका श्रप्रिय 
चस्तुओं से भी प्रभाबित द्वोना और दुःख मानना 
अनिवाय हे । 


के Se 
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गीता 


जिख समय गीता की रचना हुईं उस समय 
भारतीय समाज चार वणो में विभक्त था । वर्श- 
व्यवस्था के फलस्वरूप भिन्न-भिन्न जातियों के धम 
या काम जन्मसिद्ध माने जातेथे। समाज में 
जाद्यण, चत्री, वैश्य और शूद्र इन चार बरणों के 
सिवाय और भी “बाप योनि' जातियाँ थीं, कुत्तो 
खाने वाले श्वपाक (चण्डाल) भो थे। गीता के 
अनुसार इस जमाने में जिस जाति के हिस्से में जो 
काम आया उसी झो करना ठौक माना गया था! 
यही नहीं गीता में यद्वाँ तक क दिया गयाहे कि 
अपना फर्म छोड़ कर दूसरे का धम' स्वीकार करना 
बढ़े भय ळी बात है। इससे समाज व्यवस्था को 
हानि पहुंचने को आःरांका है । 

बिचारंणीय विषय यह दे कि गौदा के समय में 
समाज को व्यवस्था दैसौ भी रही हे, पर क्या 
उसका आशय यह हे कि देश और ताल में बाहे 
जैसा परिजत न हो जाय, दह प्राचीन व्यस्था सकृ 
अटल रहेगी ' स्वयं गीता ने ऐसी बात की कोई 
गारंटी नहीं दी हे। गीत! ने छबरोक्त व्यव'्भा इख 
रामय के लिप दी शी जबकि चारों बरां के ब्यक्ति 
अपने धर्म का वास्तविक रूप में पा«न करते थे। 
इतना ही नहीं उस्र समय जो वर्श जितना ऊंचा 
और सम्मान का पात्र राना जाता था, ३रूका चत्तर- 
दायित्व भी उतना ही अधिक था । त्राण अगर 
अधिक आदर क पात्र माने जाते थे तो इन्द्रिय सुख 
को भोगने का अधिकार भी उनको सबसे कम था। 
बाहर और भीतर की इन्द्रियों को संयम में रखना 
उनका कतव्य मानः गयाथा गीता के समय के 
खमाज का जिदना वणन हमको मिज्ञता है उसमें 
एक भी ब्राझण ऐसा नहीं मलता जिसने दौलत 
इकट्टी की दोया ओ ऐश आराम की जिन्दगी 
बिताता हो । त्रिय जाति यद्याव राजपद की अधि- 


झर भावी वर्ण व्यवस्था 
( श्री० इरिमोइन ) 
~+ 


कारी थो पर उसको सदा अपनी नान हेली पर 
लेकर रइना पढ़ता था। उस समय हार जाने की 
बदनामी मरने से भौ बुरी समझी जातो थी । इस 
किये कोई चत्री रणभूमि में पीठ नहीं दिखा सकता 
था। यही कारण हव कि गीता में ब्राह्मणां के लिये 
जहाँ दूस कत ब्य और ज्ञत्रियों के लिये सात कत'न्य 
बतलाये हैं व्ाँ वैश्यों के लिये तीन कत'च्य औ 
शूद्रों के लिये केवल एक ही कत'ब्य का बंधन बत- 
लाबा गया है । बंधन और सम्मान में कमी और 
बेशी इस प्रकार रखी जाती थी कि समाज म्यवस्था 
में किसी व्यक्ति का पलड़ा आरो नहीं होने पात! था | 
इसी लिये गोता के “विभूति योग? अध्याय में प्रत्येक 
जादि की मुख्य बातों को बतलाते हुये भगवान ने 
कहीं पर भो यहद नहीं कहा कि 'बर्शानां ब्राह्मणो 
उम्यहम! अर्थाद्‌ “चारों बब बातों में से 
मैं ब्राझख हूँ ।” 

आज उच्च जावि फे कहकाने दाले लोग केवल 
सम्मान चादते हैं, और उत्तरदायित्थ अदा बंधन 
से दूर इठते हें ।पर ऐता किस प्रकार संभव द्वो 
सकता हे ? आज ब्राह्मणं ने अपनी विद्या का, 
क्षत्रियों ने अपने बल का और वेश्यों ने अपने धन 
का उपयोग समाज द्वित के लिये करना छोड़ दिया 
हे। आज सबसे बड़ी आवस्यक्रता यही दै कि वास्त- 
बिक रूप से छोटे लोगों को भी समान अधिक 
जब तक दम न्याय और समता के सिद्धान्त पर 
चलने नही लगेंगे तब तक उत्तम सामाजिक व्यवस्था 
की स्थापना दो सकना संभव नहीं। 

जय हस वठ'मान समय की अस्वाभाविक 
असमानता से छुटकारा पाकर प्रकृति के अनकल 
समानता के स्तर पर आ जायेंगे, तब क्रिसी भी 
व्यक्ति के लिये कर्म का निश्चय केवल इसी बात के 
आधार पर किया जायगा कि ७सकी स्वाभाविक 
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_ किस ओर है। ऐसा निण'य प्रथम तो प्रत्येक 
न्यक्ति अपने लिये स्वयं ही कर सकता हे, यदि उसे 
कठिनाई द्रो ठो अनुमबौ ुरुजनां से भी सम्मति 
मिल सकती दे | समाज में समानदा कौ भावना 
पैदा हो जाने के कारण लोगों के मन में यह घारणा 
तो रहेगी नहीं कि कौनसा काम श्रेष्ठ दै और कौन 
सा काम घटिए है । इसी प्रकार सबको जीवन 
निर्वाद तथा सुख पाने की एक-सी सुविधायें होने 
से यह भी विचार मन में न आयेगा कि इस काम 
में ज्यादा आमदनी दोगी और इसमें कम होगी; 
इस समय केबल एक यही बात विचारणीय रहेगी 
क्रि हम कौन-सा काम अच्छी सरह से और योग्यता 
पूर्वक कर सकेगे । तब दम इस प्रकार अपनी रुचि 
और पक्ृति के अनुसार काम करने का मौका पायेंगे 
तो उसमें असफल्ञ बा फिसड़ी रइ जाने का डर भी 
नहीं रहेगा । 


तीय संस्कृति के इतिदास में बेरं झा स्थान 

चहुत गौरब का दै ! शनि बेट ) * हद नीं 
ऊपर ही भारतोय धमे तथा सम्धया का भव्य भवन 
'दुओं के आचार-बिचार, रइन-सइन, 
दी भांति समभे छे लिये वेदों का 
शेप आवश्यक है । हमारे मद्दाज्नानी ऋषियों 
दूत ततम नम्हों की बिशाल राशि का 
द्‌ ६ । स्मरेति तथा पुराणों में वेद कौ बड़ी 
॥ छी गई है। मनु के कथनानुसार जिस प्रकार 
संसार की अस्तुओं हो देखने $ लिये आँ 
सी प्रकार ५/ग्लीडिक जोर आध्यात्मिक- 


तसां को जानने के लिये वेइ की आवश्यकदा दे। 
येद्‌ का विशेष मदृत्व इस बात से है हि वह बड़े-बड़े 
कठिन और गुश्च दिपयों का रदस्य कर देता 


है । उदादरण के लिये '्योतिष्ठ!म? यज्ञ के करने से 
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वर्तमान सामाजिक व्यवस्था में संशोधन करके 
नई व्यवस्था का निर्माण करने से पहले प्रत्येक कार्य 
को प्रतिष्टा थौर आर्थिक समता की स्थिति का लाना 
झनिवाय दव । यह कार्य कठिन अवश्य है, पर जैसा 
गौताकार ने कदा है 'काम एष, क्रोध एष रजोगुश 
समुद्भवः? के सिद्धान्त को ध्यान में रखकर हम 
इंद्रियां का संयम करके विषमता की भावना को नष्ट 
कर सकते हैं। जब कि हमारे पूर्वज हमको स्पष्ट 
शब्दों स 'झात्मबद सर्ब भूतेषु' और 'आ्मोपम्ये 
सबंत्र सम' पश्यति' का उपदेश दे गये हैं. और स्वयं 
उस पर चल कर हमकी मार्ग दिखला गये हैं, तो 
कोई कारण नहीं कि ईस उसके अनुसार आचरण न 
कर सके ¦ अर्जुन के समान चंचल मन के कारण 
हमका भो इस साम्य योग पर चलने में आरम्भ 
में कठिनाई जान पड़ेगी, पर अभ्यास, वैराग्य और 
संयम से इसे सिद्ध करना हव होगा । 


वेद ही भारतीय संस्कृति का मूल है * 


१ शो* शाङ्करः) 
स््ज्ज्व्ज्जज 


स्वगं मिलता है इसलिये वह करने डोभ्य है और 
'कल्न' भक्षण से दानि होती है, इसलिये बढ त्यागे 
योग्ब हे । इन विषयों का निमांय कोई भी विद्वान 
अपनी विद्या हा तर्क के द्वारा नहीं कर सकता । इस 
श्रकार के अनगिनती अश्नों का उत्तर मको वद द्वारा 
ही ज्ञात हो सकता है । 
बेद दै भारतीय धर्म में इतनी प्रतिष्ठा दै कि 
कोई विद्वान तर्क द्वारा किसी भो निपय को सिद्ध कर 
दे,१र दह सदि बह वेद विरुद्ध जान पड़ेगा तो उनको 
उसके सामने सर फुछाना पड़ेगा | हमारे अधिकांश 
।ई ईश्वर का विरघ सडन ऊर सकते हैं, पर तेद 
का विरोध सहन नहीं कर सकते ! जो दर्षानशाक 
ईश्वर को नहीं मानते उनको “आस्तिकता? से बिहीन 
नहीं कहा जाता, पर जो वेद की प्रामाखिझता को 
अस्वीकार करते दें उनको निश्चित रूप से “नारि! 
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ह पदवी दे दी जाती है । इस प्रकार बेदों का महत्व 
हिन्दू धर्म में सब से अधिक है । रातपछ ताडण में 
स्पष्ट लिखा है कि एन से भरी हुई प्रथ्वो के दान से 
जितना पुण्य द्वोता है, तीन वेदों के अध्ययन करने 
से उससे अधिक पुण्य मिलता है । 
मनु भगवान ने वेद के जानने बाले विद्वान की 
प्रशंसा करते हुये कहा दे कि “बेद शाख के तत्व को 
आनने बाला व्यक्ति किसी भी आश्रम में रहे, वह 
इसीलोक में रहते हुये ब्रह्मका साक्ञातकार करता है ।'” 
इस विवेचन से ज्ञात होता है कि यदि इम भार” 
तीय घम के वास्तविक स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करना 
चाहते हैं, तो हम को वेदों का अनुशीलन करना 
आवश्यक है । मनु ने बेद का अध्यय न करने 
बाले ब्राह्मण की बढ़ी निन्दा की दै और कहा दे कि 
जो ब्राह्मण बेद का अध्ययन विये बिना अन्य शाख्नों 
को पढ़ने में परिश्रम करता दे यह अपने वंशः सहित 
शूद्र के दर्जे को पहुंच जाता है। द्विजका द्विजस् 
तभी सार्थक द्वो सकता हवै जब बह गुरु से दीक्षा ले 
कर वेदों का अध्ययन करे। 

इसलिए हम कहद सते हैं कि बेद का अनुशीलन 
प्रत्येक हिन्दू का कतव्य है, क्योंकि इसके बिना वे 
अपने धम* और संस्कृति के असली तत्डों की जान- 
कारी प्राप्त नहीं कर सकते । परन्तु आज ङक 
ने इसकी पूरी तरद्द से उपेक्षा कर रखी हे । अपना 
पेट पालने के लिये हमारा रिक्षाकाल तो अधिकांश 
में विदेशी भापा और साहित्य का अध्ययन करने में 
ही निकल जाता दे । जो संस्कृत पढ़ते हैं वे भी 
काव्य, नाटक आदि के द्वारा आनन्द प्राप्त करने में 
संतग्न रते हैं, वेदों कौ तरक कोई आँख इठा कर 
भी नहीं देखता । 

क्या यद्द खेद का विषय नहीं है कि हम काव्य, 
नाटक आदि के अध्ययन को तो मह्त्व दें, और 
समस्त भारतीय साहित्य के मूल स्वरूप वेदों की 
तरफ से उदासीन रहें | साथारण संस्कृत जानने बाले 
लोगों की बात तो छोड़ दीजिये अष्टाध्यायी के जान- 
कार पंडित भौ सिवाय सूत्रों को रटने और इन पर 
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डी पदवी दे दी जाती है। इस प्रकार नेदों का महत्व वादविवाद करने के वेदों के पहने को तरफ रूचि 
नहीं रखते । जिन पिद्वान ब्राह्मणों के ऊपर समाज 
क मार्ग दिखलाने का उत्तरदायित्व है वे ही संसार 
के रन्यो में शिरोमणि माने जाने वाले इन ग्रन्थरत्नों 
बेदों से अनभिज्ञ रहें यह कितनी लज्जा की वात 
है। काशी, पूना. जेसे केन्द्रों में आज भी अनेक 
बैदिक पण्डित ऐसे मौजूद हैं. जिन्होंने ऐसे विपरीत 
समय में भी घोर परिश्रम करके समस्त वेद मन्त्रों को 
कंठस्‍्थ किया है और वे उनका उच्चारण ठीक उसी 
भांति कर सकते हैं जैसा कि वैदिक युग के ऋषि 
किया करते ये । इन लोगों की वेद भक्ति और सच्ची 
लगने की जिदनी प्रशंसा की जाय कम है । पर उन 
गें एक बड़ी त्रुटि यह होती दै कि बे बेदमन्त्रं के 
अज्ञर तो जानने हैं पर अर्थ को नहीं जानते, इस 
लिये उनका मह्त्व कम हो जाता है। 

भापा-बिज्ञान की दृष्टि से भी वेदों का अध्ययन 
बड़े मईतव का रै ओर यही कारण दे कि विदेशों के 
बड़े-बड़े विश्व विद्यालयों में वेदों की भाषा का अध्य” 
यन किया जाता है। यह सिद हो चुका है कि संसार 
की सभी प्रमुख भाषाओं का आदि खोत बैदिक 
भाषा हीं दै । बेदिक संस्कृत के शब्दों से फारसी, 
अरबी और उनसे ग्रानि, लौटिन, अङ्गरेजी आदि के 
शब्दों की सम।नता के बहुत से उदाहरण विद्वानों ने 
दथ हैं, जैसे--पित, विद्र, फादर, साक-म!दर-मद्र 
डुढ्धिवा, दु«तर, डॉटर । इस प्रकार के सैकड़ों शब्द 
पाये आते हैं जिनका मूल वैदिक भाषा में दी मिलता 
है। इस देष्टि से दुनिया भर के भाषा-शाख के जान- 
कार बेदों को बड़े सम्मान की निगाह से देखते हैं । 
वैदिरु भाषा और व्याकरण का विशेषज्ञ अन्य 
अ।षाओं का ज्ञान अपेक्षाकृत बहुत शीघ्र प्राप्त कर 
सकता है क्योंकि वह उनकी बनावट के मूलदत्व को 


जानता है 
ऐसे विपरीठ समय में वेदां के अर्थ को जान कर 


जो लोग उनमें वतलाये गये घम, आचार, व्यवद्दार 
दथा अध्यात्म के सिद्धान्ता को समकने तथा अन्य 
जिज्ञासुओं में उनका प्रचार करने का उद्योग करते हैं. 
वें अवश्य ही अद्धा के पात्र हें । 
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| जीवन को सुखी बनाने का सहज मागे-अपरिग्रह £ 
(श्रीश आर० के० शर्मा ) 


—++— 


संसार में मनुष्य का मुख्य उद्देश्य सुख कौ 
राप्ति माना गया है । सब कोई इसी के लिये प्रयत्न 
करते रहते हैं और तरह-तरह की साभप्रियां एकत्रित 
करते रहते हैं । अधिकांश मनुष्यों का इस विषय में 
यद्दी विचार देखनेमें आता दै कि हमारे पास जितनी 
अधिक सामग्री, जीवन निवह के साधन, धन, 
सम्पत्ति आदि होगी उतने ही हम सुखी हो सकेंगे। 
पर हस पायः यह देखते हैं कि जिसके पास जितना 
अधिक माल असबाब द्वोता दे बह उतना दी अशांत 
और टुनियाँ की हाय दय से व्याकुल होता है। 

कारण यह दवै कि इस जितनी सामग्री और 
सम्पत्ति एकत्रित करते हैं वद्र सश्र इमारे लिए वास्तव 
गें आवश्यक नहीं होती । दूसरों को देख कर या 
लालसा के कारण हम भूठमूठ अपनी आवश्यकताओं 
को बढ़ा लेते हैं और उन पूर्ति के लिए दिन रात 
दौड़ धूप करके उन्हीं को चिन्त। में अपनी आयु 
समाप्त कर देते हैं । ऐसे लोग प्रकट में चाहे सुखो 
भी दिखलाई पढ़े, पर दूरूरों हे पास अपने से भी 
ज्यादा सम्पत्ति और सामम्री देखकर, झर नाणे 
पास की सम्पात्ते को रक्षा फे लिए उनको बड़ी एरे- 
शानी उठानी पढ़ती है। बे प्रायः यही सोचा करते हैं 
कि “अमुक बस्तु अथवा पदार्थ तो हमें अवश्य दी 
चाहिए । इस चीज फे बिना तो हारा कार्य चल 
ह नहीं सकता। ऐसी चीज न £77 777) ते च्णबरार 
में बाधा आजायगी” पहनने के लिये चार कपड़े की 
आबश्यकता दै तो वे सो पचास संप्रद करके रखना 
चाहते हैं । रहने के लिये एक एरान मौजूद है, पर 
मनमें दो चार और वड़े मकान, कोठियाँ बनाने की 
लालसा लगी (ददती है ! 

यद्व सेच है कि जीवन के समुचित निर्वाह के 
लिये मनुष्य को कितने ही पदार्थो की अनिवार्य 
रूप से आवश्यकता होती दे। पर श्समें भी संदेह 
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नहीं कि कितनी ही बातें ऐसी भी हैं जिनः 
आवश्यकता हमने जान वृ कर पेंदा कर ली! 
आर उनके विना भी जीवन निर्वाह सुख पूवक हे 
सकता दै । इस प्रकार की चीजों का शौक ल 
जाने से मजुप्य संसार की बाहरी बातों से अधि 
म्र करने लगता दै और उनके मोड़ जाल में फेर 
जाता है। 

पर इसका ताले यह नहीं हे कि मनुष्य किरु 
बस्त को प्राति के लिये उद्योग न करे और कैसी रू 
नली बुरी द्वालत में दिन बिता कर जिन्दगी पूः 
करले । या वह किसो सुन्दर वस्तु की इच्छा नब 
या किसी उच्च स्थिति तक पहुंचने के लिये उद्यो 
न करे। यद्व तो निकम्मे लोगों का सिद्धान्त हैः 
कहा करते हैं कि- "अजगर करें न चाकरी पं 
करें न काम।” इम किसी को ऐसा उद्योगही 
अथवा अभिलाय। शूत्य जीवन व्यतीत करने ब 
सलाइ नहीं देते | हमारा दाइने का आशय इतन 
है कि वस्तुओं का संग्र आवश्यकतानुसार किर 
चत न कि लालच के रूप में, और साथ ही यद ३ 
दृष्टिगोचर रखा जाय कि केबल संसार के भोति 
पदार्थ हो आपको आनन्द नहीं दे सकते बर 
बास्पविक आनन्द अपने भीतर से दी प्राप्त दो सकर 
दै । अतः केवल सांसारिक बम्ठुओं को सुखी द्वो 
का उन यत समम यैठो । 

दुनियां में आप हजारों ऐसे राजा महाराज 
सेठ, साहकार देख सकते हैं. जिनके पास बड़े-ब 
खजाने, जमीन, जायदाद, सुन्दर से सुन्दर मदद 
झुख क्री सभो सामब्रियों है ! जिनकी भोटर का 
बायुयान स्पेशल ट्रेनें आदि आवागमन के सर 
साधन प्राःत हैं। घन जन ऐश्वर्य सब कुछ है अँ 
जिस किसी पदार्थ की इच्छा दो उसे तुरंत श्राप्त ब 
सकते हैं, फिर भी वे दुःखी असन्दुष्ट नजर आवे 


0 
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और समय समय एर अपने दुःख का रोना रोया 
करते है। इन्हीं के भुकाबले में अनेक लोग ऐसे भी 
मौजूद है जिनको रहने का घर नहीं, सोने ७ स्थान 
नहीं, भोजन का कोई ठिकाना नहीं, धन नहीं, जन 
नहीं और पग पग पर आपत्तियों का सामना करना 
पढ़ता है। जगत में उन्हें कोई सुख नहीं मिल्ला। 
फिर भी वे हमेशा बहुत प्रसन्न, हर्षित और मस्त 
-हृते हैं । उनके चेहरे पर किसो बात की चिंता इुःख 
या ग्लानि का चिन्द्र दिखलाई नहीं पड़ता! इसका 
कारण यही होता हे कि वे संसार के पदार्थों ठ ज्यादा 
मोह नहीं रखते और न अपनी आवश्यकताओं को 
जान बूफ कर बढ़ाते हैं इससे वे अनेह तरह की 
परेशानियों से बचे रइते हैं और किसी बस्तु का 
अभाव होने पर उनको रोना नहीं पढ़ता । 

इस लिये अगर आप वास्तव में सुखी होना 
चाहते हैं ता आज खे ही इस विचारको त्याग दें 
कि अभुक बस्तु कौ प्राप्ति से ही हमको आनन्द प्राप्न 
दरोगा अथदा अमुक वस्तुन मिल सकी तो हमको 
खेद या दुःस्टर होगा। अमुक वस्तु के न मिलने से 


प्रार्थना द्वारा अपनी अभीष्ट सिद्ध कीजिये 
{ एक मऊ 9 


~, Mine 


परम दिता परमात्मा की प्रार्थना इस संसार रूपी 
सुदर में मनुष्य का सबसे वड़ा आश्रय है। इसके 
द्वारा हमारे मता में एक मद्दान शक्ति का श्रादुर्भाद 
होता है और उसके द्वारा हम बड़े बड़े कठिन जान 
पढ़ने बाले 5)मों को जहज में पूरा कर डालते हैं । 

इंश शार्थना की अंणाली केवल हिन्दू धर्म अथवा 
भारतवः की दी वस्तु नहीं हे, वरन्‌ सभी धर्मो 
और देशों ३ महापुरुषों ने इसका बिधान किया है 
और इसे कष्टों तथा आपत्तियों से बचने बा सर्वप्रधान 
साधन आना दै । ईसाइयों में त्राथना का बढ़ा महत्व 
है और ई धार्मिक ईसाई प्रति दिग बिना प्रार्थना 
किये नहीं रहदा! । झुसलमानों की नमाज भौ इंश 
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चित्त को अशांति होगी अववा सनको कृष्ति न 
दोगी । इस प्रकार कौ शारः में फस कर मलुध्य 
अपने जीवन को परतंत्र और दुःखी बना लेते हैं। 
अगर जौबन को सुखपूर्वक व्यतीत करना चाहते हो 
तो व्यस्त सिद्धान्त को हृदयङ्गम करके अपनी आष- 
श्यकृता आओ को कम करो । 


तुम जितना अधिक आवश्यकताओं के पोळे 
दोड़ते हो उतना ही तुमको दुःख और क्लेश मिलता 
हे। क्योंकि ये पदार्थ परिवत'नशील हैं और इस 
लिये हमारी आबश्यकतायें भी पूर्ण होने के बजाय 
बढ़ती चल्ली जाती हैं । इस लिये सुखी होना चाइते 
दो तो दुख के बास्तविक स्वरूप की खोज करो और 
झूंटी आवश्यक्रताओं को कभी महत्व मत दो। 
योरोप के एक प्रसिद्ध दाशंनिक “कौबे०” ने सत्य 
कद्दा देः 


“मानब अपने साधनों की महानता से नहीं वरन 
अपनी इच्छाओं या कामनाओं कौ लघुता से द्वी 
स्वतन्त्रता प्राप्त करता है ।” 


आर्थना के सिबा और कुछ नहीं और उनके ऊँचे 
दर्जे के ककीर रात-रात भर जाग बर प्रार्थना करते 
रहते हैं! बौद्ध, जैन, पारसी, यहूदी सभी धर्मो' में 
प्रार्थना का महत्व स्वीकार किया गया है? प्रार्थना 
किस प्रकार करनी अधिक उत्तम है और किस विधि 
से डछका प्रभाब शीघ्र ज्ञाह डो राक्ता . इस सम्बन्ध 
में अगवत्‌ भक्तो ने बहुत कुछ कहा है; उनमें से कुछ 
की चर्चा यहाँ की जाती हे । 

१- भगवान से इम जिस बात की या जिस 
बस्तु की प्रार्थना करते हैं उसकी तीतः चाह हमारे 
मन में छो । रादि उस बसु हे बिता हमारा काम अन्य 
किसी चल से चल जाता दीत्रता हो तो समकना 
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| कि उसकी तं ज़ चाह हमारे मन में नहीं हे! 
₹-प्रार्थना के समय पूर्ण धैर्य की आवरयकता 
हे । थोड़ी थोड़ी देर बाद यह ख्याल करते रहना कि 
अभी फल प्रऊट हुश्रा कि नहीं, अविश्वास का परि- 
चायक है । बीज बोकर जज्ज से सींच कर फिर तुरंत 
ही उसे उखाड़ कर देखा नहीं जाता कि बीज में 
अङ्क र निकलने लगा या नहीं । 
~ प्राथना का तार टूटना नहीं चाहिये । फल 
प्रकट हाने तक यथासाध्य अनवरत प्रार्थना चलती 
रहे । 

यह पक्का विश्वास मन भें बना रहे कि प्रभु 
यहीं हैं और बे अवश्य हमारी प्रार्थना को स्वीकार 
करके यह वस्तु हमको टेंगे। जो कोई भो उनके सामने 
किसी वस्तु के लिये उपस्थित होता है उसे वे अवश्य 
उसकी माँगी वस्तु देते द । इसलिये इमें भी अवश्य 
देंगे। 

£= किन्तु प्राथ नः के समय अ्रभु के सामने उस 
वस्दु का रोना रोने की आवश्यकता नहीं दै । प्रःयना 
का रूप होना चाहिये, प्रभु से हृदय का मिलन, हृदय 
का ण्कीकरण, प्रभु के रूप में तन्मयता । सारांश यह 
है क्रि इय जो अस्तु चाहते हैं उसके अभाव की ओर 
से मन ढो हटाकर बद्द बस्तु जिन ब्रु में बर्तमान 
है, उनका ध्यान करें ! बजाय इसके कि इत इस वात 
ऊ ध्यान करं कि “अमुक बस्तु नहीं हैं? “आमुक चस्तु 
नहीं है? उन यह विचारते रहें कि द्यारी चाही हुई 
अस्तु पूर्ण रूपमे मौजूद दै और वह हमको 
मिलेगी । 

यद्व भी विचार करना चाहिये कि हम भी 
विश्व सृष्टा प्रभु के दी एक अंश हैं, ते बह बस्तु जिस 
प्रकार प्रभु में रत गान ठे सी प्रकार हमारे अंदर भी 


मौजूद हैं। इस लिये दम भी चिन्तन के द्वारा अपने 
लिये उस बस्तु का निर्माण कर सकते हे । यह नियः 
है कि हमारे प्रत्येक विचार मन में उत्तक्ष द्वोने प्र 


५८८ भी वैसा ही रूप घारण करते हैं। हस लिये 
दम प्राथ ना के समय यदि वस्तु के अभाव का अपनी 
दौनदा का बिचार करते रहे'गे तो इसका परिणाम 
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आशाजनक नहीं हो सकता । इसके विपरीत प्राथना 
के समय हमको इस प्रकार के भाव रखने चाहिये 
“हमें दो सब कुछ ५प्त है, हमारा सब कुछ सुन्दर 
है, नाथ! तुम्हारी कृपा से मैं बराबर सफल द्वोता जा 
रहा हूं ।" ऐसे विचारों से हमारा प्रभु से संयोग 
होता जाता हे और करुणा सागर भगवान की तरफ 
जो इषा की लहरें हमारी ओर आती रहती हैं 
उनसे प्रतिकूल परिस्वितयाँ मिटने लगती हैं. और हम 
अपने अ्म्ट के पहुँचने लग जाते हैं 
७- प्राथना के पूर्व हमे यट भो विचार कर लेना 
चाहिये कि जिस दस्तु क। दम माँग रहे हैं बह किसी 
दूसरे व्यक्ति के हित की विरोधी तो नह ६। मानलें 
कि यह इच्छा उप्पर हुई कि “हमारे अमुक शत्रु का 
बिनाश दो जाय” और इस इन! की पूर्ति क लिये 
हम भगवान से प्राथ'ना करने लगे तो इसकी पूर्ति 
के लय भगवान का आश्रच मिल सकन! असंभव दै। 
ग्रु में किसो के प्रति शद्रुता अथवा द्रोप की कक्यना 
दी नहीं को जा सकती। उनकी दृः में कोई भी 
बराना नहीं ६, किर चे देप किससे करें ! इस लिये 
किली का अद्दित चाहने की प्राधाना पर प्रभु कभी 
भ्यान नहे दे सकते । डातः ब.मी इमारे मन से किसी 
के प्रति विरोध का भार वतन मी हो ते! उसको 
अन्य ;्रकार से अकट ररा नदिय ! दएको भगवान 
से प्रार्थना करनी पाठय कि “हमारा यह विरोधी, 
जो हमसे शत्रुता रखता है, उसका हृदय विशुद्ध हो 
जाय ओर बह हमसे प्रेम करने लगे |” ऐसा करने से 
उस प्राथ ता का परिणाम शुभ हो सकता है । 


भगवान हमारी प्राथ ना से दब कर (असे खुशाम्नद्‌ 
से सांसारिक अधिकारी प्रसन्न हो जाते है) हमारा 
उद्देश्य पूरा कर दरो । प्रक का गंगलमय बिधानतो 
निश्चित ?.बद अनादिकाल से प: 
रहा है । वे इसमें हेर फेर नहीं करसे। हाँ इतना 
अवश्य है कि जब चे हम पर #पालु होते हैं तो 
इमारी मति को बदल कर सत्य आर न्यायालुकूल 
मार्ग उर ला देते हैं। 
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(६) प्राना से पूर्व कुछ देर तक अपनी इच्छित 
वस्तु का प्रसन्नता पूबंक स्मरण करते रहें और अपनी 
हृदय की भाषा में भगवान से उस सम्बन्व में प्रार्थना 
करें । किसी के द्वारा सिखाई गई भाषा में श्रायः कुछ 
कृत्रिमता आ ही जातौ है, जिससे प्रभु के साथ संयोग 
होने में देर लगती है ! इसहिये अपनी स्वाभाविक 
भाषा का प्रयोग करना हो उचित है। 

(१०) हमें अपनी इच्छापूर्ति की अवधि, और 
उसके ढङ्ग के सम्बन्ध में कुछ न कहना चाहिये । 
हमारी इच्छित बस्तु कब मिलेगी शौर किस प्रकार 
निलेगो इसे सवंथा प्रभु की इच्छा पर ही छोड़ देना 
चाहिये । 


अमेरिका के भूतपूर्व सर्वोच्च सेनापति जनरल 
उगलस मैकार्थर की मेज फे ठीक सामने सुन्दर फ्रेम 
में मढ़ा हुआ दक सुभाषित सदैव टंगा रहता हे, जिसे 
पढ़कर किसके हृदय में सादस, विश्वास और स्फूर्ति 
का संचार नहीं होगा ! 

“यौवन जीबन का कोई नियत समय नहीं अपितु 
सन की स्थिति दे: इच्छा का उद्वेग दे, कल्पना की 
विशिष्टत। दे, अनुभूतियों का प्राबल्य है, भीरुता पर 
पराक्रम का प्रमुख हे, आलस्य के प्रति प्रेम की अवेक्षा 
साइसिक कार्यो की भूख है ।” 

“अधिक वर्षों तक जीने से ही कोई बृद्ध नहीं हो 
जाता। लोगों पर-बुढ़ापा तमी आ!ता दै जब वे अपनी 
इच्छा-शक्ति का त्याग कर बैठते हैं! आयु शरीर पर 
झुरियाँ डाल देती दै रिन्तु उत्साइ्दीनता आव्मा पर 
झुरियाँ डालती है। चिन्ता, सन्देह, आत्म-संशय, 
भय और निराशा ही बे लम्बे-लम्ये वर्ष हैं जो सिर 
को झुकाकर विकासोन्मुख डगत्मा को मिट्टी में मिला 
देते हैं” 

“सत्तर का दो अथवा सत्रह का-प्रत्येक के हृदय 
में रहस्यों के प्रति आश्चयं तथा नइत्रों और नक्षत्रों 
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(११) जहां तक अधिक से अधिक सम्भव हो, 
हम प्रार्थना करते रहें, पर यह बात प्रभु के अतिरिक्त 
और किसी पर प्रकट दोनी उचित नहीं । 

अगर हम इस विधि से प्रार्शीना करेंगे तो हमको 
उसका परिणाम शीघ्र हदी दिखलाई पढ़ने लगेगा । 
इतना ही नहीं हमारे हृदय, मन, ध्राण में प्रभु की 
दिव्य व्योति भरने लगेगी । तब हम प्रार्थना के 
असली स्वरूप-भगवत प्रेम के निकट पहुँच जायेंगे । 
ओर सब विषयों से मन को हटाकर प्रभु की प्राप्ति के 
लिये ही प्रार्थना करने लगेंगे । 


ऋ चिर योवन का खोत # 


न्ना : पाणण 


जैसी बस्हुों के प्रति मधुर आऊपंण होता दै । तभो 
बह घटनाओं की निर्भीक चुनोती को बच्चों की सठूप 
जिज्ञासा के समान नल्लास और जीवन की क्रीड़ा 
समझता है |” 

“तुम उतने ही जवा हो जितना ऐम्हें विश्वाल 
है, ओर उतने ही बूढ़े हो जितना तुम्हें सनदे है ।” 

“तुप उतने दी जवान हवो जितनी वम सें आत्म 
चढता दे और उतने ही बूढ़े दो जिवना तुम्हें भय है।” 

“तुम उतने ही जवान द्वो जिदनी तुम्हारी आशा 
दे ओर उतने ही बूढ़े द्वो जितनी तुम्द्दारी निराशा हे ।?? 

“जब तक इस प्रथ्वी पर ठुम्दारा हृदय सौन्दर्य, 
उल्लास, साहस, वैभव और शक्ति क। सन्देश मनुष्य 
आर निस्सीम से प्राप्त करने में समर्थ है तब तक तुम 
जवान हो ।” 

“जब सारे तम्त ढीले पढ़ गये हों और रम्दारे 
हृदय का केन्द्रस्थान नैराश्य के शीत और कटुता की 
बर्फ से ढक गया हो, तभी तुम्हें अपने को बूढ़ा 
सममन! चाहिये और तव परमात्मा उमर पर अपनी 
कृपा करें । 
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ह का अथ' है-धारण करने बाला | जो उप- 
देश या जो विचार समाज को आचार और नीति 
पर चलने का मागं बतलाता दै और उसे पतित होने 
से रोकता है वही धर्म है । देवी देवताओं की पूजा 
या विश्वास को ही हमारे प्राचीन दार्शनिकों ने घमं 
नहीं कहा है। व्यास की ने धर्म की जो व्याख्या 
की है वह अधिकांश घुद्धिमूलक और तर्क सम्मत 
हे। सद्दाभारत के अन्त में उन्होंने स्पष्ट शब्दों गे 
कहद दिया है कि "घमं ही अर्थ और काम की जड़ 
है, घमं ही नित्य है, उसी का आश्रय लेना 
चाहिये +” 

व्यास जो ने मह्दाभारत में जगह-जगद इसा 
दात पर बिशेष बल दिया दे फि मडुष्य किसी जाति 
या बण में जन्म लेने से इच्च नीच नहीं बन जाता 
चरन्‌ आचार धर करम के काधार पर ही नसके 
सम्बन्ध में निर्यय करन! चाये! बन पब॑' में नाग 
राज और युधिष्ठर का संवाद इस दृ से बढ़ा 
महत्वपूर्ण दे । नाग ने पूछा: 
“हे राजन | ब्रःझण कौन हे?” 
युधिष्ठर ने उत्तर दिया--'ह्‌ नागराज ! सत्य, 
दान, क्षमा, शील, सहदयता, तप, दया जिसमें 
(दिखाई पढ़े बही बराह्मण दे । 
नाग ने फिर पूछा--'दे युधिष्टिर! होक में 
चातुवर्ण्य का प्रमाण माता जाता दै। यदि किसी 
शुद्र में आपके कटे हुए रुर पाये जायें तो क्या उसे 
ब्राह्मण माचा जायगा ! 
युविछ्ठिर ने इत्तर ~ "भाई, शुद्ध में पेसे 
लक्षण और सदाचार हों तो वह शूद्र नहीं रहा । 
ज्ाह्मण मैं यदि ये लक्षण नहीं दे तो उसे ब्राह्मण नहीं 
कना चाहिये | ध कहीं दै-जिसका चरित्र 
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& मनुष्य मात्र की समानता #& 


(श्री० बिष्णु दत्त शर्मा ) 


ओष्ठ है। जिनमें चरित्र का अभाव है वह तो शूद्र 
ही होते हें” 

नाग इस विषय में ओर भी स्पष्ट और अपरि- 
वर्तनीय इस्तर सुनना चाहता था। इसलिए उसने 
शङ्का की कि “यदि चरित्र से ही ब्राह्मण होता है तो 
फिर बिना कर्म या चरित्र के लाति-विभाग व्यर्थ ही 
समझना चाहिये !” 

प्रश्न बहुत गम्भीर था और सामाजिक व्यवस्था 
की दृष्टि से उसका महत्व भी असाधारण था। तो 
भी युधिष्ठिर ने बिना किसी सङ्कोच के कहा--“हे 
नाग, यहाँ जात-पात दै हो कहाँ ? ऐसी कोई जाति 
नहँ बवलाई जा सकती जिसमें वर्ण-शझूरता का 
दोप न हो। वर्णो की आपसी मिलावट को देखते 
हुए मेरी राय में नो किसी जाति की टीक एद्विचान 
की बात उठाना ही व्यर्था हैं । इस त्तिए ततदर्शा 
जिद्वानों ने शील को हौ मुख्य माना है। जन्म फे 
बाइ अपने-अपने वण के अनुसार जाति-कर्म आदि 
संस्कार भी किये जायें, एरन्त अगर किसी में चरित्र 
नहीं दे दो मैं तो उसे वर्ण शङ्कर की स्थिति भें दी 
समझूँगा । इसी बिचार से मेटे आरम्भ में हो यह 
कद्दा था कि जिसमें उत्तम चरित्र हे वदी बाह्मण 
सममा जाना चाहिए !” 


भारत के सबे प्रधान श।«तत्राकार व्यास के ये 
शब्द भारतीय संस्कृति के बाम्वविक म्वरूए पर एक्राश 
डालने बाले हैं । यह कहा जा सकता दै कि निजो 
स्वाथ का प्रशन सामने आने पर जाह्मख समुदाय के 
एक बड़े भाग ने इनको कार्य रूप रू परिणित नह 
किया पर सिद्धांत रूप से किसी मह।पुरुए ने इसके 
खण्डन में मुँह नहीं खोला। भगबान शङ्कराचार्य 
जैसे आत्म तस्व की एकता के प्रचारक भी पहले 
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अपने जन्म स्थान ( मलावार प्रांत ) के सम्कारों बरा 
व्यवहार में छुआ छूत का विचार रखते थे। पर जब 
वे काशीपुरी में आये और यहाँ किसी मेहतर-- 
रानी को देखकर स्वभावतः चो'करने लगे तो 
काशी के ज्ञानाधिदेवता शिव उसे सहन न कर सके 
और उन्होंने उसी चाण्डाल के मुख स॑ उनको फट- 
फार बतलाई । 

“हे श्रेष्ठ जाहाण अपने मिटू'ी के शरीर से मेरे 
हम मिट्टी के शरीर को हटाना च!हते हो या अपने 
आत्मा को मेरे अण्मासे दूर करना चाइने हो ? किस 
यत से इटो-बचो करते हो ? 

“ज्ञात होता है, तुम्हारा शरीर गङ्गाजल दै 
उसमें ओ सूय की परछाई पड़ रही है, वह मुझ 
चास्डाल को मड़ेया की जल में पढ़ने बाली परछाई 
से «बश्य भिन्न ह ?”” 

''वुर्ारे पास सोने का घर है और मेरे पास 
मिट॒टी की दाँडी ही है । गालूम दोता हे इनके खोखले 
दो भिन्न प्रकार के आकाश हैं । 

“घट-घट में बसने बाला जो आत्म रूप सहजा- 
नन्द्‌ ज्ञान हा समुद्र है, उसमें भी हुन्दवारा त्र ह्ण 
चाण्डाल का भेद अधी दक नहीं मिटा ।” 

“पौं बौन हूँ, यड जानते हो? जागते सोते इस 
देह में से जिस निर्न चैतन्य ळी किरणों फूटती 
रनौ हैं, चहा से लेकर रेंगने बाली चीटी तब के 
शरीर में रमता हुआ जो इस जगत की साखी 
भरता है, वही में हूँ। 

“इस अकार की स्थिर बुद्धि यदि है तो गुरु बन, 
च, ०दाल श्थवा ब्राह्मण भेद की वद्धि को छोड़ दे ।” 

रसी प्रकार और भी अनेक सन्त मददात्माओं ने 
चरिञ की इश्चता को स्वीकार करते हुए मनुष्य मात्र 
की समानता का अनुमोदन क्था है। भक्ति-मागे 
बालों ने भी अजामिल, यवन, वेश्या आदि के 
उगण्यानों छार अप्रत्यक्ष रूप से जाति श्रेष्ठता पर 
ठुठाराघात किया रे । कृष्ण भक्ति के अनुयाइयों ने 
रसखान आदि जन्म के मुख्लषमानों को पूजनीय 
स्थान देकर इसी भाव की बृद्धि की हे ! 


डेः 
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इधर लगभग एक शताब्दी से जगत में मानवता 
और राष्ट्रोयता का प्रभाव बढ़ रह। है आर जो धमे 
उनके प्रतिकूल जान पड़त हैं उनर! तरफ से जनता 
में बिरक्ति का भाव उत्पन्न दो रहा है । अनेक बिचार” 
को ने धर्म और राष्ट्रीयता को समिस्मलित करके 
भारत के प्राचीन उदगम सिद्धांतों की घोपणा की 
और स्पष्ट शब्दों में बतलाया रि अदूतपन हिन्दू धी 
और समाज के लिए कतङ्क सरूप हे । यह भारतीय 
संस्कृति का अङ्ग नहीं वरन्‌ बादर से आया हुआ 
दोष दै। अश्युश्यवा दितेवो विद्वानों ने मानब सात्र 
की समानता का प्रतिपादन पूर्णतया बेदों और 
शास्त्रों द्वारा किया जिसके फल से शास्त्रों की दुहाई 
देकर जनता को बहऊाने बाले लोगों का जोर बहुत 
कम पढ़ गया। 

तो भी बहुत थोड़े लोगों को छोड़ कर ०य्वद्दारिक 
रूप से छुआ!छत का त्याग जनता न कर सको | हस्त 
कार्य' की पूर्ति महात्मः गाँबी के आंदोलन ने की । 
उन्दोंने कहा कि अम्प्रश्यता मनुष्य के लिए कलङ्क 
सरूप है और दिंदू समाज में कोढ़ क्री तरद्द लगी 
है। यहद मानवता की दृष्टि से ही इतना बढ़ा पाप हे 
हि इसके खण्डन के लिए किसी शास्त्रीय प्रमाण 
को जरूरत नहीं । जो समाज का कोढ़ दे उसे हृदा 
विना समाज स्वस्थ्य नहीं हो सकता। अस्पृश्यों पर 
दया करके अस्पृश्यता के रोग के हटाने का प्रश्न 
नहीं दै । अझ्तापन को मानकर हिंदू समाज ने जो 
अहुत बड़ा पाप कमाया है उसका प्रायश्चित तभी 
दोगा जब दिंदू स्वयं पूर्णतया इसे व्याग दे । गाँधी 
जी ने हस वात पर इतना अधिक जोर दिया और 
राष्ट्रीय आंदोलन की सफल्ता के लिए इसे एक पेसी 
रूप में पेश किया कि यह आंदोलन 
च्यापी हो गया। और उसे बड़ा बल 


प्राप्त हो 

व्यास से लेकर महात्मा! गाँधी तक सभी सार” 
तीय विचारकों ने मानबोय समानता का समर्थन 
किया है और यदी वास्त्र में भारतीय संस्कृति का 
आदर्श दे । बीच , में अनेर सामाजिक कारणों से 
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और विशेषतः विदेशी समुदायों के आगमन से, उसका खंडन कर दिया और समाज को उचित 
जिनमें दास प्रथा का प्रचज्ञत सी था, यीँ इस छुम्रथा चेताबनी देदी । संतोष का विषय हे कि आज भार- 
क। बीजरोपण हो गया, पर जैसे द्वी इसके कुफल तीय समाज उस कलंक से मुक्ति प्राप्त ऋरके इनः 
सम्मुख “आने लगे हमारे सामाजिक कर्णाथारों ने अपने प्राचीन आदर्श पर अग्रसर होने लगा दे । 
सौन्दर्य वनाम कुरूपता ॐ 
( प्रो० रामचरण इम० ए० महेन्द्र ) 
sai, Aten 

सत्य-सेवन तथा सदाचार-सम्पन्नता के मध्य में गुरा का आदर करता है और सालिक दैवी गुणों में 
सोंदर्योणतना नामक कलात्मक ध्येय का भी स्थान दै । जीवन-तत्व छा निर्माण करता है । 
सौंदर्योपासना करने का अधिकार बुद्धि और अन्तः- सौन्दय' का अर्थ शारीरिक बनाव, श्र'गार, 
करण दोनों को समान रूप से प्राप्त है। युग की तथा क्रीम, पाउडर, अश्लील गायन. गंदा नृत्य, व्यभिचार 
देश की बढ़ती हुई मांग यह हे कि सत्य सदाचार के नहीं दै । यतो बासना का प्रदर्शन है। इसी प्रकार 
साथ साथ भारतीय युवक जीवन की अर्दिसक पुनर्र- के निद्य प्रदर्शन करना, सिनेमा के कुत्सित चित्रों का 
चना में सोंदर्योपासना को भी स्थान दे । अनुकरण कर नाचते गाते फिरना, सौदर्य का उप- 

सच्चा सोंदयोपासक कौन दे? वढ भलाइयों दीस दरना हे । यद सौन्दया के नाम पर दानवता 
तथा अद्टिसा के सात्त्विक सौन्द्यं का पारखी हो ४ प्रचार हे । सौंदय' का यह बढ़ा गन्दा स्वांग है। 
है! अपने दैनिक तथा व्यावद्ार्क जीपन में इस शिनके मनमें बासना का भयहर कृत्य है इच्छा की 

य को प्रश्यक्ष करता दे। सच्ची सौन्दर्य-उपासना पद डता है, ऽयभिचारी प्रबृत्तियों का नरक है, बह 

सभा कुळ आ जार चाहिप--शील, चरित्र, शार से चिकना चुपदा आकर्षक होते हुए भी असु- 
सुरुचि ! जो “जील है वद 'अद्वितकः है, अबाँल्ू- दर है । अनंत शगार से विभूषित गणिका अलुम्दर 
नीय हे, अतएअ करूप दै! उसका वहिष्कार होना वया बाझ कुरूपता लिये हुए है। प्रेम-स्निग्य पतिन्रता 
चाहिए | (सके बिपरीत जो शीलयुक्त एव संयत है; नी सीन्‍्दय बटो है । सौन्दव' उत्तम स खक भावना 
सदाचार तथा चरित्र को उस्बल एवं प्रशस्त करने पण विपय है। 
बाळा दै, बह श्लाघनीय दै अतएव सुन्दर है। बढ एक वृतांत है कि महापुरुष ईसा अपने कुछ 
ब्यक्ति सुन्दर दै, जो सदा सबा शख, दितैषो एवं शिष्यों सांहत बायु सेबनार्थ जा रहे थे। मार्ग सें एक 
उत्तमोत्तम बिचारों में मग्न रद्दता है, सात्विक कार्य स्थान से डित बदयू आई । शिष्यों ने नाऊ में कपड़ा 
करता है, पवित्र बाणी का ३च्चारण करता है, उत्तम ट्रस लिया । कुळ दूर चलने फे बाद रास्ते में एक 
स्थानों में रमण करता दे. जिसी भनोवृत्तियों का मरा दुआ कुचा पढ़ा दिखाई दिया । उस पर मक्खियां 
प्रवाह सदैब पात्रता की १/२ सन्मुख रहता हे। भिनक रही थीं, लहू बढ रहा था, पास से निकलते 
रस्किन कहा करते थे किं मचुप्य के दरित्र की बुनि- हुए बरा लगर था। दिष्यगण छशासूचक शब्द 
याद्‌ सौन्दर्य पर कायम रइनी चादिए । किन्तु यह र करते हुए एक ओर को निकलने लगे, किंतु 
सौंदर्य बाह्य नहीं आन्तरिक देना अनिबार्य हे। ॥ ईल! रुक गये । उन्होंने बड़ी ममता से सूत 
सौंदय' अच्छाइयों ६० स्टभावतः दन्तः द्‌. शील- कुत्ते को द्वयो में उठाया । उनके नेत्रों से दया तथा 
mmm one esis 
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ममता के कारण प्रेमा, बहने- लगे । उन्होंने बढ़ी 
ममता से इन्तो को सड़क के एक किनारे पर लिटा 
दिया और बोले - "कैसे सुन्दर हैं इसके दाँत !” 

हम बरे स्थान में भी अपने काम की सात्दिक 
वस्तु देखें । ईसा सच्चे अर्था में सोन्दर्योपासक थे। 
उनकी सूक्ष्म दृष्टि में सौन्द्य' ही सदाचार का 
मूल था । 

सुच्म दृष्टि से विचारने पर हमें दो प्रकार का 
सौंदय' उपलब्ध होता है। एक बाह्य सौंदय' तथा 
दूसरा आंतरिक सौंदय' । हम बाह्य सौंद्य को बुरा 
नहीं फहते ! हमें चाहिए कि हम दैनिक जीवन के 
अधिक मे अधिक अ'गों में सीन्दय का उपयोग 
करें, अपने शरीर को स्वच्छ सुन्दर रक्खें, आकषक 
बनाये" । अपना गृह स्वच्छ तथा सुन्दर रक्खें, अपनी 
पत्नी, बाल-बच्चों को सुन्दर रक्खे', अपनी निजी 
वस्तुझां--उद्यान, कुण्ड, देवालय, विद्यालय, पुस्तकों- 
सभी को सुन्दर रकखे' । अपनी कलात्मक अभिरुचि 
का परिचय दें । प्रत्येक खी एरुष की यह स्वभाविक 
रुचि होदी दे कि मैं लूब सुन्दर लगूँ। राष्ट्रों तथा 
समाजों की भी यही बात दे । 

किंतु हमें स्मरण रखना चाहिए कि इमारी सौंदर्य 
भादना का अन्त यहीं न दो जाय । यह ब प्रदर्शन 
आंतरिक अनुभूति का प्रदर्शन होना चाहिए। बाह्य 
मौर ? सौंदय भावना की दूसरी उक 
भूमिका आती है। यइ है आंतरिक या आह्मिक 


हैं: आलस्य तो 


सौंदय' । आत्मिक सौंदर्य हो वास्तविक तथा स्थायी 
सौंदय' है। महष्मा गांधीजी का सहज सौदर्य 
आविक सौंदय हौ है। सच्चे सौंदय पारखी को 
सौन्दर्य की विभिन्न स्थितियों को पार कर यहीँ 
धाकर रुकना चाहिए। 

रस्किन ने सौ दुर्योपासना के इस तत्व को स्पष्ट 
करते हुए लिखा है -“हम देखते हैं कि आजकज्ञ के 
युवक रसिकता की वृद्धि के लिए जितना प्रयत्न करते 
हैं, उतना शील संबर्धन के लिए नहीं करते । आज- 
कल के स्त्री-पुरुप चाहते हैं कि हुम नाच सकें, गा 
सकें, अच्छे चित्रों पर अपनी राय दे सकें, कत्रा पर 
कुछ बोल सकें इत्यादि | उनकी यह चाह योग्य है, 
किंतु यदि उनमें इतनी हो चाइ दै, तो में कहुँगा कि 
उनकी चाह श्रधूरी है । मैं चाहता हूँ कि इन कलाओं 
की आत्मा जो सदाचार-सम्पन्नता है, उसकी ओर 
तरुण स्त्री-ऽरुपों का ध्यान आकर्षित करू'। जबतक 
मनुष्यों को आंतरिक सौन्दय' ( आत्मिक सौंदय' ) 
की प्रतीति नहीं हो जाती, तबतक यह नहीं कद्दा जा 
सकता कि उनका मन सच्चे अर्थो में सुसंस्कृत हो 
गया दै!” 

वास्तव में बिना सदाचार की नॉब रक्खे 
आत्मिक सौंदर्या मिलना कठिन है और यिना इस 
आंतरिक सौंदय' के सौंछर्योपासना करता अग्नि से 
खिलवाड़ करना हे । 


छोडिए ही 5% 


( श्री अ्वालाप्रसाद गुप्त, एम. ए., एल. टी., फैजाबाद ) 


ee 

शास्त्रं यें कर्म की महिमा अच्छी तरह गाई गई 
हे! दर्शन तथा विज्ञान शास्त्र आद्‌ सभी यही 
बताते हैं कि यहद संसार कम-मूल है सभी सांसा- 
रेक जीव कर्म-रत हैं । क्या जड़ क्या चेतन सभी 
ब्म पाशे य बँघे हैँ । इस अपार संसार में आलस्य 
5 लिये कोई स्थान नहीं । सूर्य, चन्द्र, तारे, प्थ्वी 
था गुहों आदि को देखो, किस प्रकार अपने निरन्तर 
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कमं में अनिशि लबलीन रहते हैं । जिसमें जितनी 
शक्ति है उसे उसी के अनुसार कायः करना है। कर्म 
की अभावावस्था झा नाम आलस्य है। वास्तव में 

कर्च व्यनि9 उ्यक्त कभी आलसी नहीं हो सकता, बिना 
काम किये उसे चैन ही न पड़ेगा । आलसी व है जो 
अकमंण्य अर्थात्‌ क्त्य की अवद्देलना करने वाले 
हैं। ऐसे लोगों का मस्तिष्क हमेशा फर्षों और 
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| बातों ही से भरा रहता है, अम्रेजी में एवं 
कहावत हैः--आहसी लोगों का दिमाग शैतान का 
घर है ।” जिन्हें अपना कर्तव्य कर्म नहीं समता 
पिशाच उन्‍हें कुकर्म, हू ढ़ देता है। अकर्मण्य और 
अलसी लोग दिन रात अप्रसन्न एवं अस्वस्थ रहा 
करते हैं। इसके विपरीत काम करने बाले सदा 
प्रसन्न और स्वस्थ रहते हैं। काम करने से केवल 
शरीर को दवी सुख नहीं मिलता, बल्कि मन को भी 
यथेष्ट शांति और सुख प्राप्त द्ोता है। जो लोग यह 
कहते हैं कि मुभे तो कुछ काम ही नहीं, क्या करूँ 
यह उनकी भारी भूल है। राजा प्रजा, सन्यासी, 
पहस्थ, अध्यापक, विद्यार्थी, माता पिता तथा संतान 
नौकर और मालिक आदि जितने भी व्यक्ति हैं अधि- 
कार भेद तथा शक्ति और अवस्था के अनुसार सब 
के कच्त व्य की सीमा निर्दिष्ट दै। जो अपना काम 
नही करता, दूसरों का सहारा डू'ढता है, वह आलस्य 
में पढ़कए अपने को निकम्मा बनाता है! 
किसी पदार्थ के रक्‍्खे रक्खे नष्ट होने की अपेक्षा 
इसका किसी काम में लगकर नष्ट होना अच्छा हे। 
इसी प्रकार किसी काम में मन झौर शरीर को उल- 
भाकर जीबन व्यतीत करना आलस्य में पड़े रहने से 
कहीं बढ़कर है। 

ए+ प्रसिद्ध विद्वान एमर्सन ने कद्दा हे कि प्रकृति 
की प्रेरणा मनुष्यों के प्रठि यद्दी है कि एरिश्रम का 
मूल्य तुम पाओ चाहे न पाओ, पर कम (सत्क्) 
बराबर करते जाओ । तुम जो कम करोगे उसका 
परस्कार कभी न कभी तुम्हारे हाथ जरूर आवेगा । 
तुम हलका काम करो या मारी, खेती ५ 
महाकाव्य लिखो, कोई काम क्यों न द्वो, योग्यता 
के साथ सम्पन्न करो । प्रथम तो उस काम के सम्यक 
सम्पन्न होने से तुम्द्दारा चित्त प्रसन्न होगा, नयः 
नादि इन्द्रियगण तृप्न होंगे । इसी को पुरस्कार समको 
यदि इस काम से तस्काल विशेष लाभ न द्वो तो इससे 
अधीर न हो, किसी न किसी दिन तुम्हें अपने कर" 
का यथेष्ट फल मिल ही जायगा । किया हुआ कोई 
काम कभी निष्कल नहीं द्वोता । किसी अच्छे काम 
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को तुम भज्ञी भाँति पूरा कर सझोगे तो बही तुम्हारे 
लिए पुरस्कार होगा । 

उन कामों को भूल कर भी न करो जो नीति 
विरुद द्वों। याद रक्‍्खो। जो काम बुत दै 
उसका परिणाम कमो अच्ड्रा नहीं हो सकता । 
यबल के पेड़ में आम कभी नहीं फल सकता । 
बुरे काम का अन्तित फल परिताप ही है । अपकर्मा 
करने से शारीरिक और मानसिक अनेक द्वानियाँ 
दोदी हैं और लोगों में भी निन्दा दोती दै अप- 
कर्मियों का सभ्य समाज में कहीं और कभी भी 
आदर नहीं होता और उन्हें सब लोग घृणा की दृष्टि 
से देखते हैं । 

कोई भी कान जो शारीरिक या मानसिक परि- 
अम से सम्बन्ध रखता हवो और लोकोपकारी अथवा 
जीबन निर्वाह के लिए आवश्यक हो कदापि बुरा 
नहीं कद्दा जा सकता-यदि वद ईमानदारी औद सञ्च- 
रित्रता के साथ सम्पादन किया जाय । इस प्रकार 
कुली का काम, किसान का काम, शाक भाजी बेचने 
का काम, क्लर्क का काम, ट्यूशन काम, बदूई, 
कुम्हार, ज्ञोदार आदि का काम कदापि निन्थ नहीं 
हें । नीचता, निनदः तथा कलङ्क तो उन्हीं कामों के 
करने में हैं जो दुरे और नीति विरुद्ध हों। काम 
करने की योग्यता और शक्ति रखने पर दूसरे का 
आश्रित होना नीचता दवी है। इस सम्बन्ध में एक 
कहानी उल्लेखनीय हे ! 

एक समय एक बहली बाबू इङ्गलेंड से लौटकर 
स्वीटजरलेएड देश देखने गये वे बद्दां एक बड़े रेल के 
'न पर उतरे और एक कुली को पुकारा | कुली ने 
आकर उनका सामान उठाया । बङ्गाली महोदय ने 
उससे किसी होटल में ले चलने फो कदा ओ वह 
उनको अपने साथ लेकर चला । 

रास्ते में उस कुली ने उनसे पूछा--“मद्दाशय, 
आप किस देर के रहने दाले हैं? आपकः स्वरूप देख 
ऋर यह नहीं मालूर होता '#--आप क्रिस देश के 
निबासी हैं।” 

बाबू--मैं तो, भारतवर्ष का निवासी हूँ ! 
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EF कुल्लौ--में आपसे कुछ बात ओर पूछना चःइता 
हुँ । क्या आप मेरे प्रश्न का उत्तर देने की कृपाकरेगे । 
बाबू-हाँ हाँ, पूछो । मैं यथा साध्य अवश्य 
इत्तर दूँगा । 

तब छुलो निर्भय द्वोकर उनके साथ वार्त्तालाप 
करने लगा । कुली की किद्वतापूर्ण बातें सुनकर बाबूजी 
ने आश्चय से कहा-“तुम पढ़े लिखे मालूम होते 
हो, फिर कुली का काम क्यों करते हो ?” 
कुल्ली ने कहा - “कोई काम न मिलने एर दूसरे 
का आश्रित और कंटकरूप होने की अपेक्षा मैंने कुली 
का काम करना अच्छा समझा । आज में कुली का 
काम कर रहा हूँ परन्तु कोई दिन ऐसा भी झा सकता 
हे कि मैं एालमेन्ट का सभापति हो सकूँ ।” 
स्वीटजरलैण्ड का कुली विद्वान होते हुये भी कोई 
उपयुक्त काम न मिलने पर गठरी ढाकर जीबन निर्वा 
करना अच्छा सममता दै परन्तु दूसरे का आशित 
और कंटक रूप द्वोना नहीं चाहता । क्या यह बढ्प्पन 
की बात नहीं दे ? 

संसार की जिदनी भी उन्नतिशीज्ष जातियाँ हैं 
सब ने निर्विवाद कर्म का मदालथ स्वीकार किया दे। 
आरतवर्ष' की तरह अमेरिका और यूरोप में भीख 
माँगने की प्रथा नदी दै और वहाँ भीख लेना जैसा 
लम्जाजनक और हीनतासूचक कायं समझा जाता है 
वेसा ही भिक्षा देना भी छलस्य को सहारा देना कह्‌ 
कर बहुत ही जुरा समम जाता हे। इसीलिये उक्त 
देशों में किसी को भिखारी कइना सख्त गाली समको 


संसारमें सभीजीव इंश्ररके बनाये हए । पर उनमें 
सर्वश्रेष्ठ मनुष्य योनि दै, इसका मुख्य कारण मनुष्यों 
में ज्ञान दे। हमारे धमं मन्थों में लिखा दे कि- 
“आहार, निद्रा, भय, मैथुनादि सब जीवों और 
मनुष्यों से बराबर ह, पर्ब एक ज्ञान दी ऐसा हे जो 
मनुष्यों में अधिक दै । अवः ज्ञान शऱ्थ मनुष्य भी 
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“जातो है । अमेरिका के बड़े २ कालेभों के कितने ही 


ॐ पेट को कब्र सत बनाइए # 


a 0७... 


निर्घत विद्यार्थी गर्मी की छुट्टयों में गाड़ी हाँक कर, 
धमं मन्दिरों में घंटा बजाकर, होटलों में बत्तेंन साफ 
कर, नाटयशाल्ला में भाग लेकर तथा और भी ऐसे ही 
कितने काम करके रुपया कमाते और उन रुपयों से 
कालेज का खर्च चलाते हैं। इसमें वे लोग लब्जा 
नहीं धममते । परन्तु दूसरे का कंटकरूप होना अथवा 
परउपाजित घन सहायता के रूप में लेना बे झावर्य 
महान लज्जा का विषय सममते हैं । 

खेद दै कि हमारे इस आलम्य प्रधान भारत देश 
के निवासियों में यह भाव जागृत नहीं दोता, इसी 
लिये वे अकर्मण्यदा और आलस्य को इशित नहीं 
समते । याद रहे कि मनुष्य का सबसे पढ़ा श्रु 
आजस्य द्वी दे--“आलस्पंदि मनुष्याणां शरीरस्थो 
महारिषुः ।” 

हमें चाहिये कि हम किसी समय भो बेकार न 
बेटें । संसार का इतिद्वाल कर्म योगियों के इतिद्वास 
से भरा हे । गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने कर्म की प्रधा- 
नता पर अञ्जन को उपदेश दिया दै। जनक आदि ने 
कमं करके ही सिद्धि पाई हे। हमारे महान्‌ नेताओं ने 
अपने जीबन के एक २ पल का सदुपयोग क्रिया है। 
हमारे प्रधान मन्त्री ५० जवाइरलालजी अपने इस ६७ 
बर्षा की अवस्था में भो नित्य १८ घण्टे कार्थ करते 
हँ! अतः मारा सच्चा घर्म यदी दे कि आलस्य 
स्यःए कर-कर्मचीर बने । 


पशु है । प्रत्येक जीव को सबसे प्रथम आहार की ही 
आवश्यकता पढ़ती दै, अतएव विचारणीय प्रश्न है 
कि इस संबंध में कैसा ज्ञान होना चाहिये । प्रकृति ने 
जिन जीओों के लिये जो वस्तु उपयोगी समकी बह्द 
उनके शरीर में सृष्टि करते समय ही वना दिया । 
मनुष्य के नवजात शिशु के जिये दांत बनाना 
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रा समः तो उन्हें वेदांत बे पैदा किया और 
जिनके लिये दांत कौ आवश्यकता समझो उन्हें 
बैसे हो दांत दिये कैसे शाकाहारो मनुष्यों के लगि 
छोटे २ दांत और मांसाहारी जीवों के जिये बड़े २ 
दांत। बिहिलयों के आँख में ऐसी शक्ति दी कि वह 
रात में अप्ने भोजन (चूहे) को देख सके और 
उसके पाँव में ऐसी शक्ति दी जिसका आहट चूद न 
सुन स+ । सिंद्दादिक प्राणियों को रीति भांति तथां 
शकृति और स्वभाव मनुष्यों ही रीति भांति और 
आकृति से विलक्षण ही है । उनके दांतों और नखों 
की रचना मनुष्य के नख ओर दांतों से बहुत ही 
भिन्न है । सिंहादिकों के दांत ऊ'चे और बड़े तीच्ण 
राख की तरह द्दोते हैं और बह अपने दांतों से हड्डी 
तथा कच्चे मांस को भी चबा डालते हैं। उनकी 
जठराग्नि ऐसी तीब्र होती है जो कि कच्चे मांस 
श्योर हड़ी को भी भस्म कर डालती है! यह बाते 
मनुष्यों में नहीं [पाई जातीं । बन्दर की रीति भांति 
और आकृति फुछ र मनुष्य से मिलती जुलती दे । 
वह कितने द्वी दिनों का भूखा क्‍यों न द्ोवय झी 
मांस कदापि न खायगा । इसी प्रकार जिस जिले 
या प्रान्त के लिये जा वस्तु लाभ कारी समझी उसकी 
पैदावार वहां प्रकृति ने अधिक कर दिया, जैसे 
पंजाब में गेहूँ, मारवाड में वाजरा, बिद्वार बङ्गाल में 
चावल और तेल्ल। 

यदि प्रकृति मनुष्यों के लिये मांस अधिक उपयोगी 
सममदी तो मनुष्यों के भी बड़े २ दांत मांस भक्षण 
योग्य बना देती । इस लिये मानना पड़ेगा कि स्टि- 
कर्ता परमात्मा ने मनुष्यों को मांस भक्षण की आज्ञा 
नहीं दी है । कास्तत्र में भिन्न २ भ्रकार के भोजनों में 
निरामिष ( बिना मांस मछलो ) भोजन ही सर्व श्रो 
हे। जो ताकत चना गेहूं, मेवा शाक, फ 
और दृध में है बद्द ताकत मांस और मांस के 
शोरूबे से नहीं है। इसी से हमारे वैद्मक शास्र में 
लिखा है कि गर्भवती स्री घृत और दूध का ही 
अधिक सेवन करे और खट्टी तीखी बस्टुओं को 
मांस को छुवे भी नहीं । 
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बालऊ पैदा होने के बाद जब तदः उसके दांत 3 
निकल आवें तब तक उसको अन्न कदापि त खिल वें ! 
किर दांत निकल आने पर दिन में सीन चार धार 
उसको थोड़ा र करके दूध का ही सेवन करावे, मांस 
का और उसके शोरुवे का आहार निषिद्ध है । 
बैक शास्र में जितने युश दूध, मकखन और घुत 
और अन्न तथा फल झर शाकादि के सेवन में लिखा 
हे उतने गुण मांस के सेवन में नहीं लिखा हे बल्कि 
नाँस सेवन के बड़े दोष लिखे हैं । ३ ग्लैंडादि विदेशों 
में भी बहुत से लोगों ने मांस खाना छोड़ दिया दै । 
इसी जास्ते उन देशों में बहुत से फलाइारी दोटल 
खुल गये हैं ।;धर्म प्रन्थों में लिखा दै कि जो खरी 
पुरुप सांस आदि अभक्ष्य भोजन का सेवन करते हैं 
बह भर कर राक्षस था पिशाच अथवा भूत योनि में 
जम्म लेते हैं चौर उनकी सम्तान भी ऋूर स्वभाव 
तथा दुराचारी उतन्न द्वोती है। इस वास्ते कभी भी 
मांस आदि अभक्ष्य भोजन का सेवन नहीं करना 
चाहिये । 

जितने भी पहलवानी सीखने बाले हैँ वह सब 
रात्रि में कच्चे चनों को बोकर पानी में भिगो देते हैं 
ओर सुवेरे व्यायाम करने के पश्चात्‌ डन र्नो को 
चता!कर ऊपर से उत्का पानी पो लेते हैं! कच्चा 
चना और उसका पानी बल को बढ़ाता है। आज 
तक कोई भो पहलवान कसरत करके मांस खाते और 
उसका शोस्वा पीते नहीं देखने में आया दे । इससे 
लिद्ध हुआ कि केबल एक अन्न चमे के बरावर भी 
मांस में गुण नहीं दै । जेः लोग मछली आदि खाने 
बाले हैं उनके पसीने रे मछली आदि की दुर्गन्ध 
आयी है, शारीरिक बल भी उनमें कम होता है, 
क्योंकि उनका बदन दीला रहता है। जिन देशों में 
मद्धलौ और भात दो खाया जाता है, गे हूँ चना 
इत्यादि नहीं उन देशों के मनुष्य; 


फौज में 
भरती नहीं किये जाते । एन देशों के गनुष्य 
जिस प्रकार से शारीरिक उन्नत नहीं ऊर पाते उसी 
तरह यह लोग आत्मिक उन्नति भो नहों कर खकते । 
क्योंकि इनकी, बुद्धि मांस खाने से अति अन्द तथा 
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स्थूल हो जाती है। 

संसार में सबसे ऋदिक चित्त को मलिन करने 
वाली दो बस्तये, मांत तथा मच हैं, इसोलिये उक्त 
दोनों के सेवन करने वालों का योग और वेदान्त में 
अधिकार का निषेध दै । हम लोगों के आयं ऋषि 
गण भी विशेष परीक्षा द्वारा निरामिष भोजन को 
ही लवं श्रेष्ठ पाकर सभी घमं प्रस्थों में विशेष रूप से 
इसकी व्यवस्था कर गये हैं झर बेद मन्त्रो में मौ 
मांस भक्षण का निषेध हे: 

न हिंस्यासजर्वाभूतानि । पशून्याहि ।( यजुः अ०१) 
अर्थात्‌ {कसी भो जोव की दिसा न करो। पशुओं 
की रक्षा करो 

दष्ट दिंसायाम-प्राशि हिंसायां सत्यांमद्गोजनं 
तद्म ( वौ शोपिक सूत्र ) 

अर्थात्‌ प्राणियों की दविंसा के होने पर जो भोजन 
बनता है वह भोजन दुष्ट होता है । 

ना इत्दा प्राणि हिंसा मांस सुम्पने कचित्‌ । 

न च प्राणि वधः स्वरर्य्॑तस्गान्मांस विवर्जयेत्‌ ॥ 

मनु अ ₹॥ ४८ ॥ 

अर्थात प्राणियों के मारे बिना कहीं मांस नहीं 

इत्पन्न होता और राशियां का मारना स्वर्ग का कारण 

नहीं है किन्तु नरक ही का कारण है अतः मांस को 
छोड़ देवे । 

मासिमास्यशरमेधनयो यजेवयुधि्ठिर । 

न खाद यतियो मांस सम मेतन्मत मम्‌ ॥ 

न भक्षयतियो यांस न चहन्यान्न छ।तयेत्‌ । 

तम्मित्र' सर्वभूतानां मजः रबाय' सुबोऽन्रबीत्‌ ॥ 

( महाभारत) 

अर्थात्‌ प्रति मास जो पुरुष अश्वसेध यज्ञ को 
करता दै, हे युधिछिर ? और जो पुरुप किसौ भी 
यज्ञ को न करे परन्तु मांस को नहीं खावे तो दोनों 
फल बराबर हैं । जो मांस को नहीं खाता है, और 
न किसी भी जीव को मारता है न दूसरे को मारने 
देता है, स्दायभूमच कहते हैं, बह सम्पर्ण भूवो का 

त्र ए । 
मुसलमानी मत में भी जीवों को मारना वर्जित 


दे । जैसा कि कहा गया हैः-- 
मैखुरों मसहफ़् बसो जो आतश अन्दर काबा जन्‌ ! 
साकने बुत खाना वाशी मदम झजारी मुन ।१। 
मवाश दर पर आजार हर चखाई कुन । 
के दर तरीक तेमां जुज अरजी गुनाह नेना ।२। 
इसका सारांश यह दे कि-“ नो पाप शराब पीने 
और काबा में आग लगाने आदि में है उससे कई 
गुना पाप जीवों को मारने में है। अतः किसी जीव 
को दुःख मत दो । जीवों को एक भी दुःख मत दो 
और जो चाहो सो करो क्योंकि हमारे तरीके में इससे 
बढ़कर कोई गुनाइ(पाप)नहीं दे ।” तब भला बताइये 
कि मांस खाने के लिये नीव हत्या करने में कितना 
पाप है। 
शुरु नानक जी ने भी मांस खाने का निषेध 
किया हैः 
जे रक्र लगे कपड़े जामा होय पलीत "। 
ते रक्त खाये मानसा क्यों द्वोबे निर्मल चीत ॥ 
अर्थार यदि किसी पशु श पक्षी क जरा सा 
भी खून किसी बस्तर में लग जाता दे तब वह वख 
अपबित्र हो जाता है उसी खून का ही मांस बनता 
है, उसी मांस को जो पुरुप खाते हैं उनका चित्त 
केसे शुद्ध हो सझता दै, अर्थाद कदापि नहीं हो 
सकता । , 
हमारे अभः पन्थो में तो यहाँ तक लिख। है कि 
जो गृइस्थाश्रमौ प्रति दिन अनजान में ओखली 
कूटने, चक्की पीसने, चूल्हे. में आग जलाने, माह, 
देने तथा जल इत्यादि से जो जीव इत्या करता है 
उस पाप प्रायश्चित के लिये पिन पंच महायक्ष 
करना चाहिये जैसा कि:- 
कण्डती मेषणी चुण्ली उदू कुम्मी च माजंनी । 
पद्म सुना गृहस्थ स्य ताम्यः स्वर्ग न विन्दति ॥ 
अतः उपरोक्त यांच प्रकार से अदृष्ट जीव हिंसा 
के लिये तो प्रायश्चित लिखा दै, और जानरुर जीव 
हिंसा करने वालों का तो सिवाय दूसरे जन्म में 
बदला देने के कोई प्रायश्ित नहीं है । 
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+ % गायत्री महामन्त्र की मूलभूत प्रण % 


गायत्री मन्त्र के 'न> शब्द में इस बात का संकेत 
हे कि माता को "एकाकी पन' नहीं सामूहिकता पसन्द 
है । कई व्यक्ति सबसे अलग रह कर अकेले-अरेले 
चुन झुन करते ९हते हैं, यद प्रवृति चिन्तन के लिये 
थोड़े से करों में तो उपदुक्त ह सकती है पर जीवन 
के सर्बाङीण बिकास में यह अबेले पन को भावना 
बड़ी घातक है । यह स्वार्थ परता का ह्वी एक रूप है । 
पिछले २, ३ हजार वर्षो्मे यद प्रदृत्ति पनरी और फूड 
एवं स्वार्थपरता ने बढ़ उर राष्ट्र का सत्यानाश कर 
दिया । ऋषि महपियें की घर-घर जाकर धम का 
अलख जगाने परम पुनीत परम्परा का लोप होर 
साधु ब्राह्मणं में अकेले अपना भजन केरन, दुनियाँ 
को स्वप्न पब मिथ्या बताकर स्वयं तो गुलछर्रे डाने 
और लोक सेवा के कार्यो से दूर भागने की दुष्ट 
ननोवृत्ति पनपी फल ररएय देश ओ नैंत$ स्तर गिर 
गया । जनता की वर्म भावरा" नष्ट हो गई। 
क्षत्रिय, आहह ऊदल दी तरह अपना मान आर त्षेत्र 
दू डे हरे ध्यापसमें लड़ने कटने हागे, कल स्वरूप 
राभनीविर तिरेेशियों की गुलामी गले उदो । बैश्यों 
की कब तोलने, कम नापने, मिलावट करने, खराब 
घटिया बस्दएँ देने, ज्यादा मूल्य लेने आदि की कुप्र- 
बृत्तिने देशी व्यापारियों ढी ईमानदारी पर से जनता 
का विश्वास उठा दिया | कलस्बरूर विदेशी व्यापारी 
मालामाल हो गये । स्वार्थ परता-झगेले ज्ञाभ उठाने 
की मनोवृत्ति- एक टेखी नीचता है कि जहां मो बह 
रहेगी वहाँ करेगी । 

हमेशा बढ़ते वे लाग जा दूस सादे 
लेकर चलते हैँ। संगठित रहते दे,पर दूसरे को बढ़ाते 
हें और मिल जुल कर खात 6; सर टामस राने 
शाहजहाँ की लड़को का इलाज करके बादशाह से मुँह 
सांगा इनाम यह श्राप्त किया कि “मेरे देश वासियों के 
भाल पर से भदसूल् उठा लिया आय ।” अगने व्यक्ति- 


“ सामृहिकता का उपासना क्षेत्र मे भी प्रवेश कीजिए । 


( पं० औराम शर्मा आचाय ) 


गत स्वाथ को तिलांजलि देकर अपने समाज के स्वा 
को प्रमुश:ता देने बाले लोग जिस देश में होते हैं ब 
सर टामस रो के देश इङ्कंड की भांति तरको कर 
हैं और जहाँ ५६ लाख स्वार्थी परायण साधु संतों # 
आपस में लढ़कटकर बर्बाद इने बाले आल्दा ऊर 
कीः रेडी के लिए मसजिद्‌ दा देने बाले जयचम 
मीर जा।फरों की; थोड़े से निजी स्वार्थ के लिए ऊ 
इोग पर से खारी जनता का |वश्बास छठा देनेवा 
वेश्यो की भर मार होती हे--बह देश भारतव 
की तरह अविद्या, गरीबी, ग्रज्ञामी, बेबसी, बेकार 
के नाना विधि त्रास सहता हे । इतिद्वास सकी है £ 
कभी कोई कौम उटी हे तो सामूद्दिकता की प्रब 
को अपना कर बढ़ी है, जिसने अकेले पन को डा 
नाया बह चाहे व्यक्ति हो, दाहे राष्ट्र, अवश्य ह 
बर्बाद होगा । 

शायत्रौ महा मंत्र में अनेका महत्व पूर्ण हल भ 
हुए हैं । उसमें एक अत्यविक उच कोटि की प्रेरणा- 
सामूदविकतः की है । नः शब्द के द्वारा माता बारब 
अपने हर सच्चे पुत्र को सच्चे उपासक को-एकाह 
सार्ध परायण न बना कर सामूहिकतावाढौ लोकसेः 
बनने की प्रेरणा करती दे । जो माता को बाशी : 
सुनते हैं, उस पर ध्यान देते हैं और उसे मानते हैँ 
ही सच्ची माठ्भक्ति का परिचय देते हैं ओर ये । 
माता का सच्चा अनुग्रह प्राप्त करते हें। घूसख 
दरोगा की तरह कुछ जप अचुछान की श्श्वित जे 
में डाल लेने और वले में अनचित रभ दे देने 
स्वमाव माता का नहीं है ! जो लोग माता के अर 
करण को रहीं पहच!तते टम यात को नहीं सुना 
मानते । अपनी ही स्तार्थ परवा की तराजु से, मा 
का भो अपने लिये ऋनुप्ठान समेटनी बालं 
परायण सेठानी जौसा मानते हैं बद सच्चे अर्थो 
अज्ञानी हैं) उन्हें कितने आंटोंमें मादाका अयुम्रद ए 


@—~ 
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बात्मल्य मिल सकेगा यद कह सकना कठिन है: 
विगत तीस बर्षो रे हमरे एक निछ भातरसे म'दा 
ही उपासना की है और अपनी ही श्रोसी के अन्य 
झनन्य उपासना करने बालों दी साधना की मति 
एवं गतिविधियों पर निरन्तर बारीक्री से ध्यान रखा 
है । इस लम्बे समर के गम्भीर अनुभव का २ भे! 
निष्कर्ष एक ही दे कि माता डिसी सादर 
गत पूजा उपासना से जितनी प्रसन्न 
अनेकों शुनी प्रसन्नता उसे साथक की प 
अता से होती दे । इसी के लिए वह पः क्या 
पान्नोंको प्ररणा भी करती है ओर प्रत्यक्ष आदेश देती 
ई । नारद, शंकराच!र्य, दयानन्द, विवे::रन्‍द आदि 
को एकान्त साधना में से कान पक कर र्‍्टाने और 
नोक सेवा में जुट देने का कार्या उसी महा शक्ति ने 
किय। । जिस पर भी दद्द प्रसन्न होती दे उसे निश्चित 
#पसे यही प्रेरणा देती है । क्योंकि | 
भंचय, दिश्‍्वदित, सुख शास्ति, स्वरग मुक्ति, समृद्ध 
सम्पत्ति, शक्ति सफलता, की्िं प्रतिष्ठा के सभी लाभ 
परमार्थ' परःयशता में सन्निहिउ हैं | भवार्थी के लिए 
जाभ बहुल स्वल हैं/'जतना भ्रम ढिया उसकी मज- 
परी मात्र का बह अधिकारी हे! अनेकों को विवि 
प्राधन करन स त। अपने आप हो बह सावदा अनेक 
'नी फल दायक हो जावी है! ता एने सच्च 
वाधक को यही सच्चा माग टिग्दाठी हें। 
हमें स्वय' भी यही मार बताया गया है। ६४ 
भद्दा अनुष्ठान पूरा करने के साथ = संदा यदी प्रेरणा 
मेली कि जितना समय भजन में लगे उससे अधिक 
शमय परमार्थ' में, लोक 3५+ में लगे । जो अ' 
साधना इन दिनों दोती है उसे अपने निज के लिए 
प्रहृ न करके उसका पुण्य फल भथ 
।रिबार के आवश्यकता म्स्त 


एणा बिलङुल खालो द्वाथ- पुः 
'इन और निरन्तर धमे भादरा का >सःर 
जम्न रद्दने का आदेश हुआ हे । £ 
अचार संकोच किये इमारी गविदिधि 
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चल रही है जिस प्रडार नम्हा सा बालक उवर ही 
चल देता दै जिघर उसकी माता उसे डं गली पकड़कर 
चलातौ है। हम देखते हैं कि सारी हौ जेसी प्रेरणा 
अन्य अनेकों उन लोगों दी आत्मां में भी हो रह 
हैं जो सचमुच माता के अधिक समीप पहुंच चुके हैं 
डन अभागे दुराग्रदियों के साताकी कृपा से बहुत दूर 
नना चाहिए जो अपनी माला अपने में तो लगे 
रहते हैं पर दुसरें को धर्म प्रेरणा देने से जी चुरा 


देती । f [ए थे मादाका प्रकाश आ रद 
हो उनके लिये यह सम्भव नहीं कि थे परमार्था पराय- 
शता से अपने को रोऊ मकं । उन्हें जनता जनार्दन 
के सेवा के 'लये कदम बढ़ाना ही ता हे । उन्हें पु 
धर्म को सहार। देने, आग बढ़ाने के लिये शमी सेवाके 
लिये अपना उवा देना दो होता दे? बह केबल जपसे 
सन्तुष्ट नहीं रह सकठा उसे घर्म सेबा के लिये कुछ 
लोक स प्रद-सामूहिक क।यंक्रम अपनाना ही पड़ेगा । 
हम देखते हैं कि माताके सच्चे अने$ों कयापाग्र अपले 
झन्तःकरण ढी प्रवक्ष ;रणा से इस गाग: पर तेजी से 
बढ़ते चले जा रहे हैं । 

यों धर्म सेवा के अनेठ भागं हैं ~ अनेक कार्यक्रम 
हैं, समथ-समय पर उनदी उपयोगिता एवं आवः 
श्यकतः भी रही दे, और रहती दे। परिस्थितियों के 
अनुसार अनेक कार्यक्रम सामने आते दै परिस्थिति 
बदले पर दूसरे बदल जाते हैं। इतिद्द!स बदलता 
रहदा दे, मूतळ!ल में अनेकों अयसरों पर ऋषियों में 
अनेक प्रकार-रक दूसरे सर्वथा भिन्न प्रकार के घर्मा- 
नुक्चानों की व्यवस्था दी है । दसमें किसी घर्मानुप्ठान 
की निनदा प्रशं या 


। स्थात, देश काल 
ध्यान में रख कर डी दवा देता है. ख्य 
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Fi अनेकों प्रकार के यज्ञ, जप. कीर्तन, पूजन, 
सजन, कथा वाती आवश्यक सममे गये छोर झरने 
अपने समय के संदेश बाहक उनका प्रसार करने के 
लिए जनता का मार्ग दर्शन करने के लिए आये-पर 
बह बिधान सदा के लिए एर समान इस्युक्त न रहे । 
यदि सदा पक ही आवश्यक्रगा-रक ही व्यवस्था ठीक 
होती दो सब ऋषि, संत, अवतार, देबदूत तथा चर्म 
शचारक् पक हो बात कहते । पर ऐसा नहीं होता -बे 
समय की आवश्यकता एवं उपयुक्तता के अनुकूल वात 
बताने आते । इसलिर मोदी हृषि 
ऋापयाँ की बातों में, पद्धतियों में, 


रणा ओझा म¬ 
योजनाओं में अन्तर दिखाई देता है। पर बम्तुतः 


उनके मूल 
देश-काल, पाज के अनुस;र बदली 
में बदले हुए कार्यक्रम की 'अः 
विब्रेक शील लोग इस सूक्ष्म सथ्य ८ 
तदमुसार वह किसी प्गुक डाल में अमुक सन्त द्वारा 
बताई हुई उद्धति ५९ रादा ऋ? रहने का दुराम्रह नहीं 
रत वरन्‌ समय को आवश्यकता को इसी प्रकार तुरंत 
स्वीकार कर लेते है जिस प्रतार वु(द्वमान विद्यार्थी 
क्लास बदलने पर नई पुतळे बीदर करने में मास्टर 
स-या समकदार रोगी बौमारा बःळन पर ठदा 


बदलने में डाक्टर स-वकरार वहीं करते । 


प है [ब 


आज को मर्वोररि वारग्रकता 
सदू बुद्धि ने-दुब्चिए, ऊंस 
चिन्ता, भय, आवेश. 5 


छन्न करके समस्त 
आपत्तियो उपमि 
परस्पर असद्‌ 
दुष्परिणामों के उ 
छस्व“ एलं नाना प्रकार के रोमी तूफ 
अभिवृद्धि, प्रकृति का सन्तुलन बिगइ जाने से अति- 
बृष्टि, अनावृट्ि, भूकम्प, तूकान आदि चदद्रघों के 
कारण प्रजा के धन जन < मारो द्वानि दे! रही दै । 
यदि आकाश में मंडराती हुई सुरदा की ये घटायें 
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आज सामने उरस्यति हैं उनमें भी असंख्य गुनी बृद्धि 
हो सङो दे और मानव जाति हवी नहीं मानवेतर अ 
जीब्र जन्तुओं का भो जीवन खतरे में पड़ सकता दे । 
इन परिस्थितियों को सुधारने के लिए जहाँ अन्य 
की आवश्यकता है व्दाँ कु अध्या- 
स्मिऊ उपचार थो करने जहरी हैं। सभी लोग राज- 
नैतिक एवं आर्थिक दृष्टिकोण से समस्याओं को सुल- 
में लगे हुए हैं पर जब तक आध्यात्मिक उपचारों 
| मे श न द्वोगा तप्र तक इन सांसा 
रिङ प्रयत्नों पर किया हुआ अधिक से अधिक प्रयत्न 
भी आशा जनक परिणाम उपस्थित न कर सकेगा । 
अन्तरि्ञ में जो दूषित आसुरी तरव अध्यधिक मात्रा 
में भर गये दें बे दुव मस्तिy्कों पर कब्जा करके 
उन्हें कुकर्म करने को प्रेरित करते हैं इस प्रकार दिन- 
दिन मनुष्यों में दुष्प्रयृत्तियाँ बढ़ती जाती हैं और 
उनके कसस्वरूप विपत्तियाँ मौ सुरसा की तरह मुँह 
फाड़ती जाती हैं। सूक्ष्म आकाश को शुद्ध करने, 
भनुष्यों मे सत्मदृत्तियाँ पैदा ऊरने के लिए--विश्व के 
ऊपर छाई हुई भयङ्कर घटां को शांत करनेके लिए- 
आध्यात्मिक श्रयस्नों में व्यापक गायत्री उपासना की 
भारी आवश्यकता दे । जिस प्रकार अनेकों दुष्टों ने 
अपनी दुष्प्रद्गतिद्रों से दातावरख को दूषित जिया है 


उसी प्रकार अनेकों सब्जनों की सत्मवृत्तियाँ भिल कर 
डसका समाधान भी कर सकती हैं। सेना का मुका- 
बिल्ला सेना से स्था जाता हवै। संसार के लिए 


चारों द्वारा दी द्वोगा । 
शक्ति सबभ्र! 
स्थितियों 
संघार की ५ 


उपचारो में गायत्री की 
प्ठ दे । बतंमान काल की विपन्न परि- 
म शान्ति बढ़ाने के लिए एवं 
[पक वादावर को शुद्ध इरन के लिप- 
र गायत्री के माध्यम से दी ही सकता 
के रोग ळी ठोक-अचुक एवं रामबाण. 
विडित्छा--' गायत्री के +पमू 2क यज्चानुष्ठान? हो 
सुनिश्चित दे"। ५ 

ददोभूमि दारा गायत्री परिवार का खंग- 
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बढ़ा ही महत्व पूर्ण कदम उठाया गया दे। संस्था 
अपनो सामथ्यं भर लोगों को प्रेरणा दे कर गायत्री 
उपासना के सामूदिक कार्यक्रमों के स्थान स्थान पर 
विविध आयोजन करा रही हे। पर इतने से ही काम 
चलने वाला नहीं दै । अव प्रत्येक गायत्री उपासक 
को स्वयं एक सजीव गायत्री मन्दिर बनना होगा । 
गायत्री माता की महिमा बढ़ाने के लिए पिछले 
अज्ञानान्याकार युग में तमसाछुन्न की गई इस मद्वा" 
शक्ति को पुनः प्रकाशवान बनाने के लिए हम सब को 
मिल जुल कर साधारण नहीं,-असाघारण प्रयत्न 
करना होगा । पक्राकी गायत्री उपासना तक सौमित 
न रद कर इसे सामूहिक धर्मानुष्ठानों का रूप देना 
दोग ताकि माता को भूले हुए अगणित मनुष्य 
अपनो जननी को पहचान सर्क, उसकी गोदी में चढ़ 
कर, अग्रल पकड़ कर, सच्चा बात्सल्य सुख पा सकें। 
माता से उसे खोये हुए पुत्रों का मिल्लाप कराने हे 
ल्ञिए किया हुआ सत्रयत्न कितनी उच्चकोटि का दे 
यह शब्दों में कहना और अक्षरों में लिखना संभव 
ने इस कार्य प्रणाली को अपनाय! है बे 
दी जान सकते हैं कि केवल जप करते रहने की 
अपेक्षा यह मामूहक गायत्री आयोजन कितने 
अधिक आनन्द एवं सन्तोष प्रदान करने दाले हैं। 
निससंदेह सामुद्किता की प्रब्रात्त मानव प्राणी की 
सर्षोत्कृष्ट विशेषता दै । रायव्री उपासना जैसे परम 
पुनीत कार्यक्रम में इस प्रदृत्ति का जुड़ जाना तो 
“सोना ओर सुंगन्व' का उदाइरण बन जाता-दै ! 
गायत्री परिवार के सभी जाग यथा संभव निज 
की उपासना करते हैं । कितने ही निष्टाबान्‌ व्यक्ति 
नियत संख्या में अपनी मालायें प्री करते हैं, गायत्रो 
चालीसा पाठ, मःश्र लेखन आदि अनुष्ठानों में कितने 
ही नर मारी लगे हुये हैं; क्यों ने बड़ी कठोर तप- 
अयां के साथ साधना का त्रत लिया दै । यद्द समी 
निष्ठावान्‌ उपासक भूरि-भूरि प्रशंसा के योग्य हैं; 
आत्म चल की वृद्धि, आन्तरिक पवित्रता की स्थापना, 
प्रभु शरणगति, बड़े दी महत्व पूर्ण तत्व हैं। इन्हें 


उपासना के द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है । पर इन _ 


आवश्यक दै । अन्यथा यह सब भी कंजूस सेठ के 
घन संग्रह करते रहने की तरह एक आध्यात्मिक स्वार्थ 
परता ही रह जावेगी । प्रसन्नता की बात हे कि 
अखण्ड ज्योति के पाठर और गायत्रो परिबार के 
सदस्य इस तथ्य को अधिक हढ़ता पूर्वक समझते जा 
रहे हैं और घम प्रचार को भी तपस्या का,साधना का. 
एक आवश्यक अङ्क मानते हें औट उसके लिए भी 
निरन्तर ्रथन्तशील रहते हैं । 
गायत्रो मन्त में एक महत्व पूर्ण संदेश सामूहिक 
वार्मिक आयोजनो का है। यज्ञानु्ान हसके लिए 
सर्वश्रे 9 कार्यक्रम हे । जो धर्म फेरी लगाने को तैयार 
। दूसरों के पास जाने में, शुम कार्य के लिए दूसरों 
को सममाने में जिन्हें अपनी हेटी, संकोच तथा 
बेइज्जती नहीं मालूम पड़ती ऐसे मिलन सार स्वभाव 
के व्यक्ति बढ़। आ।सानी से चाहे जहाँ इस प्रकार के 
छोटे बड़े आयोजन सम्पन्द कर सकते हैं। वक्ष 
भारतीय धर्म का आदि तथ्य है । विगत दो इजार 
वर्षों में नान। प्रकार के मत मतान्तर एवं सम्प्रदाय 
बरसाती घास पात की तरद्द उपज पड़े और उतने 
ऽछयिधमं वेद धर्म के प्रति अनास्था, उपेष्षा उतपन्न 
करके डापने चलाये सम्प्रदाय को ही सब कुछ 
उताया ! बेचारी जनता शास्त्रीय तत्वद्धान से रद्धित 
थी, चाहे जिस के बहकाबेमें आकर दवा द्वारा उड़ाये 
हुए, पत्तों की तर; बदक गई, गायत्री माता को तरह 
यज्ञ पिता की भो टुर्गति हुई ! पहले तो यज्ञों का 
प्रचलन दी अन्द था ) अब थोडा आरम्भ भो हुआ 
रे तो लोग उन ासमयिक यज्ञों को करा रहे है 
भूत कात की किनी परिस्थितियों में उपयोगी रहे 
पर आज उनसे ५रस्थ्रिति का मेल नहो खाता । चंडी 
के समय लोगों में जोश :भारने 
विष्णु यज्ञ भक्ति बढ़ाने के 
लिए, कैराग्य बढ़ाने के लिए होते थे । 
आज तो कुम!र्ग रामी दुद्व प्रस्त मानव जाति को 
सन्मार्गे १९ चलने, सद््ृद्धि को अपनाने के लिए 
गायत्री यज्ञों की ही प्रधान तया आवश्यकता है । 


_ समृहिकि गायत्री यज्ञ पेसे हो? _ 


क्त यद्ध 
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श्रेष्ठ परमार्थः दे । खवा लक्ष या चौबोस लक्ष जप 
का एक महा अनुष्ठान सझुल्प करके उसके भागीदार 
बनाने के लिए सभी धार्मिक अभि रुचि के नर 
नारियों के पात जाना चाहिए और पूर्णाहुति का जो 
समय निर्धारित किया हो उतने दिन के लिए नित्य 
कुड्ध जप करने के लिए उन्हें तैयार करना चाहिए । 
जिस प्रकार घर घर जाकर इकट्ठा किया जाता 
है, जिस प्रकार बोट मांगे जाते हैं, उसो प्रकार थोड़े 
दिन तक कुङ् समथ गायत्री जप के लिए लगाने को 
से कद्दा जाथ तो कुछ न कुर संख्या में ऐसे 
सज्जन निकल आते है, जिनकी सहायता से उतना 
जप सुगमता से पूरा हा सकता दै । 

प्रारम्भिक प्ररोग के रूप में ६ दिन में सवाल 
सामूदिक “यज्ञानुष्ठान? का आयाजन किया जा 
सकता दै । प्रतिदिन १४० म!लः? इसमें करनी पड़ती 
हें पक घण्टा प्रतिदिन समय देकर १० भाला प्रतिदिण 
गायत्री जप करने बाले १४ भ्रद्धावान नर नारी 
तलाश करने चाद्विए । संभाव्ति ३० व्यक्तियों को 
सुची जेबमें रखकर किसी अपने जैसे एध साधीको 
सङ्ग लेकर निकला जाय,लेगोंके यज्ञानुष्ठानका महत्व 
समभा कर ६ दिनि तक एक घंटा रोज गायत्री जप 
करके भागीद।र बनने के लिए कहा जाय, वो ३३ 
से १५-१६ अवश्य तैयार हो ध्षकते है इनक पाप 
कागज में नोट कर लीजिए या सङकलप पत्र 
इस्वाकछ्वर करा लीजिए। दूसरे तीसरे दिन जा 
ताश करते रहिए कि बे लोग प्रतिज्ञा पालन एर रहे 
हैं था नहीं । इनमें से एक दो ऐसे भी लिऋ७ स+ 
हँ ज्ञा ब्चन देकर भो उसे पूरा न क मात्र 
रखने के [लए एक दो व्यक्ति पहले स दी अधिक 
रखने चादिए । इस प्रकार सवालक्ष जप ६ दिन में 
आसानी से पूरा हो जावा दै। यों दे चार व्याक 
भी लगकर वेठें तो इतनी पे 
पर इससे अधिक लोगों 
लगानि का २देश्य पूरा न होगा ; इसलिए 
की संख्या अधिक से अधिर बनानी चाहि 
ही वे कम समय दे । जदा जर ऋरने वाले जोड़े हो 
पखे ४ निकी डापेचा १% था २४ दिन सें रादालक्ष 
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भागीदार की संख्यः से मंतुष्ट न 
बर्न्‌ अधिहों की द्वी टार करते रहनी चाहिए । 
निर्धारित संख्या से अविक जप हो जाय दो इसमें 
बुराई कुछ नहीं अच्छाई ही दै । प्रायः लड़कियाँ और 
महिला अधिक सहयोग देती ऐ उन्हें पूरा प्रोत्साहन 
देना चाहिए । - १२ वर्प से अधिक आयु के बच्चे 
जो शुद्ध गायत्री मन्त्र उचारण कर सरे, भागले 
सकते हैं । यज्ञोस्वीत धारण किये हों तो उत्तम हे 
अन्यथा विता यज्ञोपवीत बाला उप न करे ऐसा कोई 
प्रतिबन्ध नहीँ है । यों गायत्री 'माता सभी की टै, 
मनुष्य मात्र ईश्टर के पत्र हैं। ळाति पाति में ऊ'च 
नीच ऋ विपवृत्ञ केबल पिछले तमसाच्छ्न्न काल में 
पनपा है। बद आज नहीं तो कल-समूल् गष्ट तो 
होना ही है पर जब तक लोगों को संकीणंता दूर नहीं 
हो जाती तब तक वहाँ व) परिस्थिति के अनुसार उन 
जातियों के लोगों को ही सम्मिलित करना चाहिए 
जिसमें दूसरों को अधिक आपत्ति ज हो। दूसरी 
यात यह सो ध्यान रखनो चाहिए क्रि बहुत अधिक 
रूदियादी-पाखंडिये को पहले से ही सम्मिलित न 
किया जाय अन्यया वे कभी ज्राझण घाद के नाम 
पर, कभी जाति बाद के नाम पर, कोई न कोई विघ्न 
उपम्थित किये विना न मानेंगे । इन प्रेम आयोजनों 
में उदार धात %, विचार शील घ प्रेमी ही 
लिये जांय ! 

निर्धारित जर संख्या की व्यवम्था दोसे ही 
अन्तिम दिन सामूद्विक उन की तैयारी में लग जाना 
चारिण : हवन के लिए प्रातः या सायकल का ऐसा 
खमय रखना चाहिए सब की सुबिधा का हो । 
स्थान ऐसा चुना जाय जे! नगर के निकट या बीच 
में हो, जाँ पहुँचने सें जनता का अदचन न हो। 
यज्ञ मंडप एवं वरो या कुण्ड का सजाने में अयना 
कला कारिता का पूरा पूर! परिवय इना चाहिए । 
बास, बल्ली, रङ्गोन कपड़े, चित्र, आदर्श वाकय, ध्वजा 
पताका, फूल, गुलदस्ते, रज्ञीन कन बंदनवार, रेले 
के पत्ते खंभे आदि वस्ठुओं की सद्द/ण्ता के कुछ 
सुरुचि पूर्ण कलाकार ममोश्रत्ति में ल्ग मिल कर 
साजावत कपने में एक दो दिन का परा प्रा समय 
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ऋरे' । लोगों में उत्साह एवं आकषण पैदा करने के 
लिए यज्ञ शाला की सजावट पर पूरा पूरा ध्यान 
दिया जाना चाहिए। कुरुचि पूर्ण, मैली कुचैली गंदी 
फुद्ड चौजों में बनी हुईं अस्त व्यस्त यज्ञ शाला-यज्ञ 
संयोजकों की अयोग्यता हो साबित नहीं करती 
बरन्‌ लोगों का उत्साह भी टंडा दर देती है, इएलिए 
इस कार्य में उपेक्षा बरतना किसी भो प्रकू 
न होगा। जिस स्थान पर यज्ञ ददो बहा 
को गेरू आदि से सुरुचि एणं आदर्श वाक्य प्रें लिख 
कर सुसम्जित कर दिया जाय । आगन्तुकं के बैठने 
की समुचित व्यवस्था हो । 

समिधाए' सूरी, कुण्ड या बेंदी के साइज की, 
बिना सडी धूनी हे । प्रधान बेदी पर एक कलश तो 
आवश्यक ही है। चारों कोनां पर चार कलशों को 
स्थापना और भी हो सके तो उत्तम दे | कलश रंगे 
हुए, प'च पञ्चब, नायल, कलाबा, पुष्प माला आदि 
से सजे हुए हाँ । पड पात्र, घरची, आसन, हवन 
समिम्री की थाली, एत पात्र, स्रुवा, पूजा की थाली, 
इत रीपक आदि सभी वस्तुएं, पहले से दी तार 
रखनी च!डिए । ताकि समय पर उनके लिए भाग 
दौड़ करने को अड्चन खडी न हेर । हवन सामिभी, 
घी, समिधः, सजावट प्रसाद वितरण आदि के लिए 
रदा इन जप करने वाले वाले भागीदारों से 
से इकट्ठा कर लेना चाहिए । यज्ञ 
संयोजक यदि प्रहभ्थ है तो उन्हें इसमें अपना भाग 
॥ चांहए । हवन सामिग्री 
खु र क। द्वाना आवश्यक दै । विधि 
पूवंक उचित अनुपात से शास्रोक्त ओषधियां बन 
मं डपयांग करन स यज्ञ भ सम्मिलिव द्वोने बाला 
के स्दाः एवं मस्तिष्क पर कीमती दवाओं जैसा 
काम करती है । इळलिए आहुतियों में शुद्ध घी तथा 
सुगन्धित औषधि सामि्री की सुत्यवस्था करना 
डचित हे । पर जहाँ पेस की बहुत तंगो हो वहाँ 
शुद्ध दूध की-मेत्रा, शकर धी पड़ी हुई खीर, दलुआ 
आदि पौष्टिक खाद्य पदार्थों का वन करना चाहिए 
सुगन्विद सामित्री एवं खोर आदि निला कर भी 
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तिल, डो, चावल, सूखे अन्नों में थोड़ा घी 
शर मिला कर भी काम चल सकता दै। पर यह 
सूखे अम्नों का हवन यज्ञ कर्वाओं की कंगाली का ही 
सुचक है । ऐसा तो वे पण्डित लोग कराते हैं जो 
यज्ञ में एकत्रित निधि को दक्षिणा में, पुजापे में, 
अने लिए हढ़पने के लिए आहुतयो का झ'भट 
सस्ते से सस्ते में निपटाना चाइते दें। तिज्ञ, जी, 
सादल थोढ़ो मात्रा में सम्मिलित हों पर अधिकांश 
में सुगर्वित औषधियों एवं घी खीर इलुआ आदि 
पौष्टिक रर शाऊह्यों की ही प्रधानता रहे । स्थीर 
आदि एतची =जें चमची से ६बन करने में सुविधा 
रती 

स्नान करके, शुद्ध चखा पहने कर ददन करने 
वाले छादे, पै र घोकर यज्ञ शाला में घु'से', कन्ये पर 
दीले डटो हों, सब दोताझों के मस्तक एर चन्दन 
लगाया जाय । जप करने वाले भागीदारों के कुटुम्बी 
या अन्य साज जो हवन में भाग लेने के इच्छुक 
हों उन्‍हें भी अबसर दिया जाय । बहुत छोटे बच्चों 
को छोड ऊर शुद्धता पर्व आये हुए फिसी १च्छुक 
को हबन में शामिल होने से रोका न जाय। यह्‌ 
सव वाउ पर-पर अपकर पहले ही समभाई डाय और 
इबन में माग लेने के लिये लोगों को आमन्तित किः 
जाय तो बहुत लोग आ सकते हैं । यह ाध्यात्मिक 
लाभ अधिकतम लोगों को मिले इस दृष्टि से समीप- 
वर्ता चेत्र सें समझाने, प्रेरणा देने, सुचना! करने 
बजाने के लिये बार लोगों के घए पर जाना 
चाहिए इस भाग दौदकर लोगे सत्कर्स कर/लने ही 
“धर्मे फेरी'च संसार का सबसे बढ़ा पस्य कडा जा 
सकता है । जा यज्ञ संयोजक जितनी धर्म फेरी लगा 
सकेगा उसका आयोजन उतना ही सफ दवा । 
चरम फेरी में अपनी तौदीन, बेइज्जती समः 
संकाच इ 


ड्य टी ही धर्न फेरी की लगा देनी च! 
कार्य लोगों ले बार वार प्रार्थना करके इस स 
लाना हो, जो इस माग में मिले अपनान को भी 


(30) 
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5 है; सेन्वरी के लिए जिस प्रकार वाट #ंगी 
उती है, ठीक उसी प्रकार गायत्री माता तवा यज्ञ 
भगवान को मेम्बर बनाने के लिए यज्ञ संयोजक को 
दर द्र जाकर अलख जगाना चाढिए । 

“संक्षिप्त हबन विधि” पुस्तक में गात्री हवन 
का पूरा विधान बढ़ी सरल रीति से लिखा हुआ दै । 
हवन के लिए जितने आसन बिछाये गये हो उन पर 
एक एक पुस्तक भी रखी जाय । हाकि मन्त्र बोलने 
में सभी को सुविधा हो । एक व्यक्ति पथ पए्रदृशंक दो. 


वदद आदेश देकर होताओं से सब कृत्य करादा जाय 
आदेश देता जाय, मन्त्र बुलताता जाय । कई परिडत 
कई पुस्तकों से कई बिध 


कोटि के कम काण्डी यालिक विद्वानों को सम्मःत से 
एक सुनिश्चित पद्धति चन गई दे, उत्त हटा कर अन्य 
स्त व्यस्त रो।तयॉँ अपनाना ठीक नहीं। जो भी 
सञ्जन हवन कराने बाले दों उन्हें पदले से दी नियत 
यज्ञ पद्धति की समुचित जानकारी द्दोनी चाहिए । 
सब के द्वाथ में पुस्तकें रहने से यथाक्रम निर्धारित 
विधि बिधान के साथ दृवन क्रम चलाना चाहिए । 


सबालक सामूहिक जप के लिए शंताश आहुतियाँ 
१२४० दी जःतो हैं। टोली बदल बदल कर सभी को 
बन बरने का अवसर !मले इस दृष्टि से उपस्थिति 


री सख्या, आहुतियों डर वज्नशाला में 
ब्रैठनेका स्थासको देखते हुए यह निश्चय करना चाहिये 
कि कितनी आहुतियाँ दे देकए होताओं छी कितनी 
t मान लीजिये सकु ड पर राठ 
व्यक्ति बैठने हैं । कुल व्यक्ति ४० हैं, आहुतियाँ १२५० 
देनी है तो आठ आठ की « टोलवा ब उलेंगी प्रत्येक 
टोली को २५५ ए = हैं, तो 
फ्रयेक व्यक्ति का। ३२ अवसर 
मिलेगा । ३५०३ र आठ आदम्रियं 
की ५ दाली चद 
इसमें हु मिला कर दे 


ग्म, क्षमा यादना, 
एत ऋक, भस्मधारण, 


— wwwakhandjyot.org | www.awgp.org 


Diciiner Varig: A orgy 300 3658: rai 00 85 weds poh pieced a cmsses 2 


यज्ञ का अन्व बड़ा शे!भायमान हो जाता है। अन्त 
में कीदेन, भजन एवं प्रवचन को भी कुछ व्यवस्था 
अवश्य रखी जाय । प्रसाद दाँटने में मिठाई आदि 
का बहुत खर्च नहीं कढ़ाना चाहिये। यज्ञ में बना 
हुआ, खीर हलुआ, पञ्चम, मामुली मिठाई,ठण्डाई 
वस्तुएं इस कार्य के लिये पर्याप्त हैं । 


प्रह, परम संतोषी, 
दाचारी, लोकसेबी, घम प्रचारक 
म उना आज दुर्लभ ह रद्दा है। भारी 
खोज करने पर ब्राह्मणत्व झो कसौटी पर खरे ३एरने 
बजे सपात्र ब्राह्मण कहीं रू भाग्यसेही एकदोही मिल 
सर्वो हे! जिन भाग्य शालियों को ऐसे कोई ब्राह्मण, 
साथु सन्त उपलब्ध हो सके वे अवश्य उन्हें समुचित 
सत्कार के साथ भोजन करे । जहाँ केवज्ञ नामधारी 
गुण कर्म स्व्रभाल से रदित ब्राह्मण हों बहाँ कुमारी 
को भोजन दरा देना चाढिये। और नारी 
सदानता की प्रतीक, गायत्री सादा को 
इन कन्यां कः सुचित स्वागत सत्कार 
दन, पुष्पमाजा, चरण स्पशं आदि के द्वारा 
सत्कार सी करना चाहिये । 

अदान, अह्यवोज का अपाय उदड स्वरूष दे। 
कु सस्ता गायत्रो साहिप्य उ+स्थित जनदा में अबस्य 
दी विवरण करना चाहिये । अन्नदान से ज्ञान दान 


ब्रह्म परायय 


का पुण्य सौगुझा माना गया है पूरी ।मठाई 
खाकर झलुप्य बु ह देर में उसे टट्टी के मागं से 
निकाल देता हे ए कर भूना हर जाना 
हे! चदि बह खाने ३।ज। कुपात्र हुआ तो उस अन्न से 


मित्री और 


सके द्वारा बह जे। अविर 
करने लगा ता अन्नदान फा पस्थ 
ए उस द'सा का पाप में सहायक 
बनने का पाप लगया। इसी प्रकार यदि दी हुई 
दक्षिणः यारा सिगरेट, भांग, गांजा, 
शराब आदि नशे वाजी में हुआ है मे? भी ब्द दान 

उलटे नरक में ले जायगा । इन सब दोषां 
एन - सवथा मुक्त है । अच्छी 


® 
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[5 को जो पढ़ेगा उसे ज्ञान ही मिलेगा ! उस ज्ञान 
मे दुष्कर्म नहीं सत्कर्म ही बनना सम्मद दै। फिर 
वह पुस्तक देर तक रहने बाली भी है, उस व्यक्ति को 
या उसके घर वालों को जब तऊ बह येचारी जीवित 
रहेंगी अच्छी प्रेरणा ही देती रहेगी । 
ब्रह्मदान के लिए गायत्री चालौसा बहुत उत्तम 
है। +४० चालीसा वितरण दिये जांय और यदि 
नेने वाले केवल एकवारडी पढ़कर उसे फे करे तो भी 
२४० पाठो का एक अनुष्ठान करा देने का पुण्य उस 
दाता को मिल जाता हवे । यदि कहीं उनमें से आधे 
चौथाई भी रोज पूरे पांच पाठ निव्य करने लग गये 
नो नित्य अुध्ठान होते रहने झी एक शर'खला चिर- 
काल तक चला देने का एर महान पुण्य हो जाता 
हे। इतने बड़े पुण्य फल के लिए ६) देसी छोटी 
रकस खर्चे करना बहुत ही सरल दे । इस उदं श्य की 
पूति के लिए १९) मूल्य के २४० चालीसा ढाक खर्च 
समेट केबल मात्र ६) में देने दं। गायत्री तपोशूमि ने 
दिशेष व्यबस्था करदी दे ! 

उपरोक्त विधि व्यवस्था के आधार पर एक 
मढालक्ष का सामूहिक अनुप्ठात बढ़ो आसानी से 
बहुत थोड़े खच' में हो सकता दे । इसमें काये- 
कर्शाओं का उत्साह और भाग दोड़ में तरता ही 
प्रधान कारे है । आयोजन जितना महत्व पणे और 
#भावशाद्वों बन जाता है उसे देखते हुए जो खचः 
पड़ना है. वह नगन्य ही दै। साधारण तया इस पुरे 
कार्यक्रम में ५० से १०० रुपये के भीतर काम 
यज्ञ जाता है । कहदी कहीं तो इससे भी कम में 
व्यवस्था बन जाती है। 

पहले हर जगद छोटे « दिन छे आयोजन कराने 
चाहिए । उसमें अनुभव प्राप्त करके २४ लक्ष का 
यज्ञानुप्ठान आयोजित करना चादविए । २४ लक्ष 
सद्दा अनुष्ठान का जप १ मडीने तक एक घंटा रोज 
जप करने वाले ८० व्यक्ति मिल कर पुरा कर सकते 
हे! जप करने बालों क संख्या कम हो टो प्रांतदिन 
का कुछ समय बढ़ाया जा सकता है या ए% महीने 
डी अबधि को दो तीन मद्दोने की हिया जा सकता 
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हे । इसमें २० हजार आहुतियों का हवन होता है, 
जो ५ कुण्डे की यज्ञशाज्ञा बनाकर प्रतिदिन ३-४ 


घंटे रोजके आयोजनमें ३दिनयें पूरः ही जाता हे यों 
एक कुण्ड में भी सूर्योदय से सूयं अस्त तक आहुतियां 
८ आदमी देते रहें तो एक दिन में भी २४ इजार 
इवन हो सकता दे। पर ऐसी व्यस्तता की अपेक्षा 
तीन दिन का प्रेम पूर्वक आयोजन जिसमें भजन, 
कीतंन, प्रबचन, चालीसा पाठ आदि कई आयोजन 
सम्मिलत हों, ठीक है। इनमें २००) से लेकर ५०८) 
तरु व्यय हो सकता दै। अक्सर लोग बड़ी बरो 
दावते' खिलाने और लम्बी चौड़ी दक्षिणाए' देने में 
हजारों रुपया फृ'क देते हैं यह अनावश्यक है । विवाह 
शादियों की तरह यज्ञो में दावतें उड़े; यह धन का 
अपव्यय दे । बाहर से आये हुए अतिथियों के लिए 
भोजन की भ्यवस्था उचित है, पर वह भी सीधी 
सादी, यज्ञीय पवित्रता से मेल रखती हुई सतोगुणी 
होनी चाहिए । ६ कुण्डें की यज्ञशाला में ३ दिन में 
सवालक्ष आहुतिदों का हवन हो सकता है । इसमें 
हवन सामित्री का दो सौ रुपया खर्चा अधिक बढ़ेगा । 
२५ कुण्डों की थज्ञशाला रों ३ दिन में ५ ज्ञाख 
आहुति हो सरुती है । इसमें दो जार के करीच खर्च 
चाहिए । १०० हवन कुण्टें में ३ दिन में १४ सफ 
आहुति होती है । इन में व्यवस्था बढ़ी बन जाती 
है। इसमे न्यून तम ४ हजार और अधिक तक १० 


हज्ञार खच होता 
आइए, गायत्री मातः के अन्तर।ल में सन्निहित 


सामूडिकता भावना को उपासनाडी च्ञ त्र में भो विक- 
सित करें । इसके लिये स्थान २ पर सामूहिक यज्ञाचु- 
दानो को आवश्यकता दे | एक छोटा वड़ा आयोजन 
आप भी कीजिये । ऐसे शुभ सङ्कल्य माता की सहा- 
यता से सदा सफल ही होते हैं । आपकी अन्तरार्मा 
यदि इसके लिये प्रेरणा करे ते संकोच मत काजिये- 
छदम आगे बढ़ा दीजिये । जिस माता ने आपको 
प्ररणा दी वे ही सकल बनाने का सार्ग निकालदगीं । 
प्रयत्न कर्ता को शय प्राप्त द्वाता दे। आप भी एक 
ऐसा प्रयत्न करने के लिए अग्रसर हूजिये और माला 
की हार्दिक इच्छा पूर्ण करने वालों उसके सच्चे 
बनने का श्रेय सोयाग्य प्राह कीजिये । 
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लकवा ठीक हुआ 

सी मन्नूलाल तिवारी, पिछोर मांसी से लिखते 
हैं-- मुक पर सन्‌ ५५ में अचानक एर लकवा जैसे 
भयंकर रोग का आक्रमण हुआ । मुद दात समझी 
चंद हो गये, शारीर पत्थर की तरह आक गया। 
सिविल सजन ने जवाब दे दिया । अम्हा पीड़ा से 
छत्पटाता हुआ मैं जीवन की अन्तिम ४ड्ियां गिन 
रहा था । पल पल "र वेहदोशी के दौरे गाते दे । इसी 
नीच गायत्री माता का स्मरण किया | आत पुर 
मचाई । माता से ग्राह के सुइ में फसे हुप गज को 
दरद सुं बचा लिया। जल मंदिर िइएरी की 
श्री बाई जी मह्माशाज ने मेरी बड़ी सदायता 
घीरे धौरे अच्छा दोने लगा और छुछ ह! दिलों में 
पुर्या स्वस्थ दगया | तवस अव तक अनन्य श्रद्धा 
से गायत्री उपासना में लगा हूँ । १६ अनुछ्ठात कर 
चुका ४ बार गायत्री तपोभूगि में माता के दर्शन 
फर्‌ आया। 


अस्य पीड़ा दूर हुईं 

औ प्रहलाद जोशी अध्यापक, दनीडिया से 
लिखते हैं-- में कई मास से शारीरिक पीड़ा से 
संत्रस्त था । पैर झा खून जम गया था, मारे 
मृत्यु की इच्छा होती थी । एक दिन गायत्री चज्ञ की 
हुई | दूसरे दिन यज्ञ कराया, तीसरे 
जनक रूप से पीदा बटनी आरंभ 
हफ्ते के आरदूर पर बिलकुल ठाक 


दी दिन आ। 
हुई और ए; 
हो गण । 


ड्राइवर मरगया पर में बच रहा 
आतर्रा (बांदा) मे 


अवर्ण आ रहा था | डुभाग्य से अतर्रा से र्म मील 
पर हमार! मोटर डेला उलट गया म 92 मन 
वजन भरा था। मोटर उलटने से इर ताश 
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मिनट के अन्दर सर गया। दूसरे आदमी का पैर 


टूट गया । मुझे गायत्री माता ने बचाया। सिर में 
स.मूली चोट आई। एक ही जगह बैठे हुए लोगों 
में से मेरा इस प्रकार बच जाना माता का अनुप्रह 
द्दी दे । , 
पारवारिक अशान्ति दूर हुईं 
ओ सुन्दरलाल नाग, बिएमुडो (रायपुर) से 
लिखते हैँ- में बहुत समय से रूह जंजाज मं बड 
शोकादु! था। गुद्विणी बढ़ी कर्कशा कटुबादिनी 
लड़ाकू थी । जवसे मैंने गायत्रो उपासना आरंभ को 
है, घर में बड़ी शान्ति रहने लगी हूँ! आर्थिक 
समस्या भी इल हुई दै। अभो अभो डेर जार रुपये 
में ५ एएड़ जमीन खरीदी दै! निध्य १० माला जपने 


फे अतिरिक्त दोनों नद्रात्रियां में अजुष्टान भी 
ऊरता हूँ। 
ग्रहस्थ सुख में बृद्धि 
श्री महाबीरप्रसाद शमो नान्टा (कोटा) से 


लिखते ह~ एक बार मेरे बाला (नाह) फाड़ हुआ! 
आर पीलिया रोग के च'गुद् में फंस गया । इन 
लिप्तियों को मैंने यायत्री पाता की शरण लेकर 
पार किया । घमंउत्नी से मने,मालिम्य का जो कलेश 
रहता था वढ भो शान्त हुआ । मता की कृपा से एक 
सुन्दर पुत्र उसन्न हुआ दै । आर्टिङ स्विदि भी 
धुभरी दे । 
परीक्षा 
ओ जगतराम पस्तः शज (टीकमगढ़) रू 
मेरे जीवन का सिला कमर ऐड 
रीत हु है जहां ना! 


माना जाता वा । दिळुली वार परीच से ातत्तीर्या र 
तो मेरे नित्र प छेदीकाल शर्मा ने बुद्धि इद्धि ए 
सांसारिक सुख शान्ति के लिए अचूक 
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मंत्र बताया । दिश्वास तो न होता था ५र परीक्षा के 
रूप में नवरात्र में एक अनुष्ठान, माला के अभाव 
में १०८ कंकद गिन गिन कर पूरा क्या। परीक्षा 
में पास हुआ, उसी वर्ष ट्रे मिंग में भी नाम आगया। 
अच्छे नम्बरों से उत्तीण होकर आज अच्छे प्रेड 
पर अध्यापन कार्य कर रहा हू । साथ ददी गायनी 
उपासना का क्रम भी चलता है । 
डाकू कुछ बिगाड न सके 

श्री इष्णराम हरिभाऊ धोन्डे, बापी । (गुराव) 
से लिखते र~ हम लोग बापी से ३० मील दूर घने 
जंगल्ञ में एक आवश्यक काम के [लिए बैलगाड़ी में 
जा रहे थे । रात अ'घेरी थी, जंगल टुत घना था! 
इस सुनसान में डाकुओं ने हमें घेरा और गाडी 
रोकली, हमारे पास कुछ धन भी था । बहुत घबराहट 
दुई । अन्त में माता का नाम लेकर गाड़ी के बैलों 
को जोर रो भगाया, उन कमजोर वैलों में न जाने 
कहां से इधनी ताकत आई कि हशारा देते द्वी घु 
दौड़ भागने जगे । डाकू बराबर दो मोल्ञ तरु पीछा 
करते रहे पर पदःड न छके। अन्त में पुलिस स्टेशन 
आगया, वर्‌ आकर हम लोगों ने शरण ली और 
जान बचाई ! माता जिसकी रज्ञा करती दै उसे कन 
मार सकता दे । 

रित्रता में सुधार हुआ 

श्री रामसिंह जी विज्ञियांब! (इलाहाबाद) से 
लिखते ह~ गेरे एऊ मित्र के आचरण कुसंग के 
कारण बहुत बिगड गये थे । बेश्या गमन, नशेवाजी 
जुआ जदि से उसने घर का सब पैसा फूँक दिया, 
सत्री के जेवर तक बेच व्ये। उसके पिता तथा धर 
कसाब लोग वटु, पुल च + चू।+ बचपन स हा 
उससे मेरी मित्रता थो, इस तिये उसके सुधार का 
संकल्प लेकर मैंने गायळ उपासना की । उसका बड़ा 
अच्छा परिणाम इटा दोडे दी दिन में उसके सब 
डुगुश दर हो गये! घर के सब लोग संतुष्ट हैं। 
अब वह भित्र भी सायत्री उषारक बन गया दै। 

श्रपत्तियां उलीं 
त्री सुरेन्द्रनाथ द्विवेदी कोट पूतली से लिखते 
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हें । नत वर्ष परीत्ता में फेल होगया, सारे सर्टिफिकेट 
तया सारे सामान और रुपयों समेत बक्स चोरी 
चला गया, नौकरी के लिए स्त्र मारा मारा फ्रि! 
पर कहीं सफलता न मिली । इन परेशानियों से 
घबरा कर मैंने गायत्री अनुष्ठान आरम्भ किया । 
जप पूरा होते ही एक छोड़ी नौकरी मिल गई, श्रद्धा 
बढ़ी, सवालक्ञ अनुष्ठान किया । अब मुझे साइन्स 
अध्यापक फ्री अच्छी जगह मिल गईं है। आगे 
बिक सन्नति होने की आशा है । 
बिजली गिरी किन्तु सब बच गये 

ओ गंगाप्रसादर्सिह जी वरिया घाट (मिजांपुर) 
से लिखते हैं-- ता० ६ सितम्बर ५४ को दिन के 
३॥ बज वर्षा हो रही थी, घर में सव भाई भतीजे 
चार पाई पर बैठे थे । अचानक घर पर आकाश से 
भयंकर गादगड़ाइट के साथ बिजली गिरी । औरतें 
जोर से रोने लगीं मेरे मुद् से भी गायत्री माता की 
पुकार निकली । बिजली गिरने से छप्पर की खपडेल 
दूट गई घर में छुओँ भर गया, बारूद की सी तेज 
गंध आरहो थी, दीवाल व नोचे की जमीन जहां 
लबे बैठे थे चुरी तरद फट गई, मकान से सटा 
इछा नीम का पेड़ जल गया! इतना सब होते 
हुए भी घर के किसी व्यक्ति को कोई क्षति न पहुँची । 
जडा सब लोग बैठे थे, टोक उनके नीचे की जमीन 
का बिजली के भयंकर प्रहार से फटना आ< किसी 
का बाल भौ वांका न होना सभी दर्शकों के लिप 
एक आश्चयं की बात थौ । तब से हम लोगों की 
गायत्रीमाता पर अनेक गुनी श्रद्धा बढ़ गई दै । 

अनेकों आपत्तियां टलीं 

शी दुर्मालाजजी रिटायर्ड मजिस्ट्रेट बूँदी से 
लिखते हैं-- गायत्री उपासना से मेरी अनेकों उत्तमे 
दूर इई हें । पेन्शन मिलने में बड़ी कटिनाइयां थीं 
ज्येष्ट पुत्र को आजीविका संबंधी समस्या 
सुलमी । कन्या के भ्रसव काल से जो प्राण घातक 
संकट उपस्थित था वह टला। पोत्री की अत्यंत 
भय कर ब्वर एवं मूर्छा से जीवन रक्षा हुईं। इस 
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ह मैंने अपने जीबन में गायत्री मंत्र के प्रयोग 
द्वारा अनेक चमत्कारी लाम होते देसे हैं। 
छूटी हुई नौकरी फिर मिली 
श्री सीताराम काशीनाथ राठी, बोरीवली (बम्बई) 
से लिखते हैं-- सन ५४ दिसम्बर में मुके लकवा 
मार गया इलाज की हृद करदी गई पर लाभ कुछ 
न हुआ । एक मित्र के परामर्श से मैंने मानसिक 
गायत्री उपासना आरम्भ की । प्राकृतिक चिकित्सा 
का सद्दारा लिया, धीरे धीरे स्वस्थ्य सुधारने लगा । 
4 वम्बई प्ल स्टिक लि० में द्ौौकरी बरताथा वह भी 
अम्वस्थता के कारण छूट चुकी थीं. वास्य सुधर। तो 
पैसे कौ तंगी की दिपत्ति सामने आई छूटी नौकरी 
को पुन प्राप्त करने की कोशिश की तो मना का, 
दक जबाब भिल्ल गया | सब ओर से निएश होकर 
सवालच गायत्री अछ८७।नं पर बैठा। असुप्लान पूरा 
होने में दो। दन क देर थो कि कम्पनी का घर बैठे 
बुलाबा आया और फिर काम पर लग गया । गुजर 
होने लगी । पहले मेरी खी और वाल्क यार बार 
बीसार पढ़ते थे सो झी अब नहों पड़ते | माता की 
दया से अब आनंद दी आनद हैं। 


सपं बिष उतरा 

थो वेणी प्रसादजी ट्रालिमैन, चिचौढ़! (बैतूल) 
गायत्री मन्त्र शक्ति के बारे में जिखते है_ सैं एक 
दिन निमौटी गांव आ रद्वा था । रास्ते में वर्धा नदों 
के किनारे साँप के डसने से परु गाय हटपय रही 
थी । बहुत लोग अनेक उपचार कर रहे थे, पर कोई 
लयभ ननर नहीं आता था। में गायत्री जपता तो 
था, पर उसका प्रयोग कभी नहों किरा | इस समय 
अन्तर से प्रेरणा पाकर मेने थोड! सा जल मंगा 
कर गायत्री मंत्र से अभिमंत्रित कर “ग को सिला 
दिया शेष इसके रारीर पर छिडरू दिया। जल 
छिड़कते ही गाय एक. दस उठ कर सड दे 
फिर अभिमंत्रित जल पिलाने पर बह चरने 
गयी । इस मन्त्र शक्ति को देख मेरे सभो लाग 
चकित दे! रहे थे । 
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रेज से कटने से बचा 

श्रा 5० मा० गबली, थाना (बम्बई) माता की 
कृपा का बर्णन करते हैं-- नौकरी से घर बापिस 
आ रहा था | स्टेशन पहुंच कर चलती ट्रेन पकड़ने 
की कोशिश की । हैए्डल एकड़ कर पांच दान पर 
नडा ही हुआ था कि मेरे हाथ से हैण्डल छूट गया 
ओर में गाड़ी के नीचे लुढ़क गया । पर पतः नहीं केसे 
मेरे गिरते ही गाडी महसा रुक गयी और मैं थोडी 
मी चोट मात्र खाकर बाल बाल बच गया! लोग 
मेरे भाग्य को सराहना कर रहे थे और में प्राण 
र्तिका अएनो इष्ट देबी गायत्री माता की याद में 
आंसू बद्दा रहा था । 

मरते मरते बचा 


शी रामकिसन बडाजे, थले गांव (नासिक) 
लिखते हैं- गणेश इत्सब की तैयारी में मैं सौल 
बताने में लगा हुआ था । एक बिञड़ी का तार बहो 
नोचे लगा हुआ था । अचानक मेरे हाथ का पंजा 
उस तार पर जा एड़ा और चिपक गया | बिजल्ली का 
ऋरण्ट मेरे सारे शरीर में फैल गया और मेरे प्राणो 
को खींचने लग्य । मेरे बड़े भाई और मित्र गश भी 
चहदी थे, पर कुछ क( नहीं सडे । मेरा प्राण जाने हो 
ब/ज्ञा था-- मैंने झाता की व्याकुलता से याद क्रिया । 
बः्ये की सामथ्ये बौ ही नहीं ! याद करते ही जिस 
दोहडर में से पह वाचर आया हुआ था, वह होल्डर 
दू कर नीचे गिर उड़ा और मेरे प्राण बच गये। 
टोक उसो क्षण में देल्डर का गिर पढ़ना म्राता की 
साज्ञात्‌ कृशा नहीं तो बया दे ! 

आवश्यकता की पूर्ति 

क्री शिव शंकर मिश्र, कामटी, माता की छिपी 
ली कूरा का वरान करते दैं- मेरी लड़को की 
सगाई स्थिर द्वो गयी थी. एर उसके खर्च झा उणाय 
नहीं हो रहा था । कर्ज मांगने एर कर्जे भी नदीं मिल 
सका! मैं व्याकुल भाव से माता की आर्थना कग्वा 


~ 
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पुनः महाजन से कर्ज झांगने गया | इस बार उसने 
बिना हिचक के ७०० रू० का सामान तथा ३००)म० 
नगद दे दिया किर भी कमी रही । माता से प्रार्थना 
चलती रही । जब दो दिन शेप रह तो अनायास ही 
१८००) रू० का भी प्रबन्ध ढो गया । मैंने माता को 
धन्यवाद देते हुए विवाह सम्पन्न किया । 


बालक कुचल जाने से बचा 

श्री भागीरथ जी हरदिया, कसरावद अपने 
नुभव की घटना लिखते =-मेरे यद्वो भाई एबं 
पढ्न की शादी थी। में अपने दे साथिरों के संग 
पानी को कोठी भरने के लिये कुए पर जा रडा था 
साथ में मेरी बुआ का आठ वर्ष का लऽ़ा भी 
था । एक पत्थर पर गाड़ी के चढ़ जाने के कारण दह 
आठ सात मन भारी फोठी इस बालक पर गिर पढ़ा 
और बालक गिर कर चके के नीचे आ गया। 
उसके पेट पर से चक्रा निकल गया । लइके का 
बमन हवोने लगा और छुटण्टा कर कराहने लगा । 
में व्याकुल द्वोकर माता की प्रार्थना कर र्दा था! 
तुरंत बालक फो डाक्टर के यहां लेकर गया । डाकटर 
ने भलो भाँति जाँच कर कहा-- लड़का अत पूरा 
म्बस्थ है। सभी आश्चर्य में थे कि इतनी आरी गाड़ी 
का भार सह कर बह कैसे पुरा स्वस्थ रह सका ! में 
चाह अवसर पर इस मद्रायिध्न से बवा लेने के 

श माता को धन्यबाद दे रद था ! 

बारूद विस्फोट में भी सुरक्षा 

शोर तिबारी, धवाली (सागर) लिखते 
हूं,--तपे भूमि के महायज्ञ छी पूर्णाहुति हस्के पर 
लाटा जा रहा था। मेरे गुरुवर भायत्रा क परम- 
स, जरी परमानन्द मिश्र जो साथ दी थे। बोना- 
स्टेशन पर उतर कर बे प्लेटफामं पर बंठ फर सन्ध्या 
ने लगे, मैं उसी जगह खड़ा रदा । उसी समय 
ठला पर चार बारूद की पेटी ट्रेन से उद!ः३ झर 
लिये आ रहा या । सहसा 
आर स्टेशन में आग लग ययी । गुरुदेव के बिलकुल 
'निरेट हू! छ: च्यक्ति अस्विक जल गये जिन में तीन 
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अस्पताल जःऋर मर गये । मेरा सारा वञ्च और 
तक जल गये-शरीर में दो जगह थोडे-थोडे 
ने के निशान बन गये, पर मरे गुरुदेब को जरा 
सी आँच मो न आयो | उनके निकट के अन्य सभी 
काफी जल गये । में खड़ा होकर माता को संरक्षण 
लीला आँखें फाइकर देख रद्दा था । 


माता ने जान बचाली 

यी भगवान सिंद( एचलवारा ) मनावर, 
( बार ), अपना अनुभव छिखते हैं--मैंने अब तक 
करीब मादे द्रइ लाख गायत्रो मन्त्र का जप किया 
है । इममे में दानव स मानव, दरिद्रता टशा डाय- 
कशान की बौमारी मुक्त हुआ हूं । ३० अक्टूबर, 
१६५६ र में आपने मकन के ऊपरी छत पर बैठ कर 
भोजन कर रद्वा था। अचानक मकान के नीचे का 
खम्भा टूट जाने से सारा मकान ही गिर गया। में 
भा रुसके साथ ही ऊपर से नीने गिरा । दीबारे 
गिरी, चांदनी के पतरे गिरे, पाट-खपड़े ्यादि सब्‌ 
डी मेरे ऊपर गिरे, पर न तो! मुझे कुछ चोट आई, 
और न कुछ लगा दी । गाँव के लोग दौड़े आये और 
सुरक्षित देखळर सभी गायत्री माता का जय-जय 
कार करने लगे | 

सुहाग की रचा 

ओ फूलबती शर्मा देहरादून से लिखती हं,--मेरे 
मल में अनायास ही गायत्रो उपासना के प्रति प्रेम 
हुआ था ओर नित्य प्रेम से माठा की आरा- 
करती थी। एक बार मेरें पतिदेव एक 
ऊजे ण्दाइ पर गये थे चटने का रास्ता संकीणं और 
खतरास भरा था। संभल-संभल कर पग रखना 
पडता था; पर पता नहीं क्‍या द्वोनद्वार था । सारी 
साबधानत! के बर्तते हुए भी आखिर इनके पेर 
फिसल दी गये । मीलों की ऊँचाई थी। शरीर को 
चकना चूर हो जाने के सिवाय और कोई बात रहीं 
हो अन्ती थो, पर माता के अपनी बेटी का सौभाम्य- 
सिन्दूर जो बचाना था। थोड़ी दूर तक गिरने पर वे 
बीच में ही अटक गये, जैसे किसी ने उन्हें अपनी 
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हि इमे ले लिया हो । केबल द्वाथ में थोड़ी चोट 
=पायी, सुरक्षित होकर आकर मुम से मिले । 
ता के चरणा में हजार-हजार स्यौछावर पी 
रक्तपित्त-रोग अच्छा हुआ 
श्री नन्‍्हकू मिश्र बीहट मु गेर से गायत्री उपासना 
ते डुए लाभ के बारे में लिखते दें,-प बार रात को 
हेरी छाती में जोरों से दद पैदा हुआ। में छटषट 
करने लगा ; दवा खाने से जरा भी पीड़ा कम न 
। कुछ देर बाद खून की कै हुई और में 


में बेहोश 
देः गय! । किर दितिध औषधी उपचार होने लगे । 
समय बीतता गया और प्रतिदिन दर्द तथा रक्तवमः 
को मात्रा बढ़ती ही गग्री । में जीडन से निराश हे 
+२ मन ही मन गायत्री जपने लगा । राय सें 
माता का स्वप्न में दर्शन हु । प्रातः गायत्री जब 
का संकल्प देकर स्वयं भी पड़े- करता रतां | 
अव मैं दिनों दिन रोग की घटती उबे सुधार की 
अवस्था बढ़ती हुई देखने लगा । दो मास में में स्व॒स्थ 
डो गया ' अब क्रतश्ञ भाव से यथा साध्य दिस्य जप 
किया करता हूँ। 
दुष्ट रोग से छुटकारा 

शी रामराज पाण्डेय, जमशेदपुर ( सिंहभूमि ) 
माता की कृपा का वर्णन करते हुए लिखते हैं.--में 
बाहु रोग से जर्जर होगया था । सव तरद क! इलान 
कर द्वार चुका था । एक दितेपा मित्र ने सुके गायत्री 
माता का अश्न पकड़ने की सलाहदी। उपासना 
बिधि गुरुदेव से शिक्षा प्रदण कर प्रारम्भ की। 
काफी सुधार हुआ । किर टाथफैड़ हुआ । उससे भी 
रक्षा हुई । अन्तिम वर्म भोग रूप में सारे शरीर में 
रूयंकर दद शुरू हुआ। रात दिन मेरी चौख से 
आकाश फटता रहता । पक दिन रात में ददं इतना 
बढ़ गया कि सैंने समक लिया रि आज मेरे जीवन 
की अन्तिम रात्रि दै । नोर में थोड़ी देर नींद आयी । 
स्वपन में गुरुदेव आश्वासन दे रहे थ्रे--अच्छे हो 
जाचयागे । सूर्योदय द्वोते समय पर नोंद खुली । रात्रि 
की भांति द< ने भी शरीर से बिद्ठा ले ली 
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चोर हानि न कर सका 
श्री कविलदेव पाण्डेय, भिर्डावुर दिखते हैं-मेरे 
पड़ोस के श्री सदानन्द जी स्टफ्नीय गायत्री उपासना 
करते हैं। एक दिन रात में उसके घर में चोर घुसां । 
उसके वादि उठा ले गया । खड़खइ सुन कर उसकी 
पत्नी की नींद टूट गयी और उसने पति को जगाया। 
आबाज सुन चोर भी शीघ्रता में भाग गया। उन 
गों ने देखा-वख गायब थे। पुनः वे लोग सो 
। इनकी पत्नी को स्वप्न हुआ। तुम्दारा बस्त्र 
चोर नरीं ले जा सका हे । तुरन्त लैम्प जला कर 
खोजने से घर के ५।ळे सभो बरत्र मिल गये । 
पत्थरों की वर्षा से रचा 
गोकुलचन्द शर्मा, मोडक ( कोटा ` 
सपरिवार प्राएए रक्षा की कृपा के बारे में लिखते हैं 
कृष्साष्मी की दूसरी रात में हम लोग पति, पतन 
एवं बच्चों सद्वित एक कतलपोश तिवारी के नीर 
सो रहे ये । अचानक दरवाजे का पत्थर दूट जन २ 
बह पत्थर और उसके ऊपर का कत्तल स्मा एक खाः 
ही रीचे पिर पड़े, जिस प्लस और खाट पर हः 
लोग साये थे बह चूर चर दो गये। मारे ऊपर २ 
ऊनलों फे ढेर ये, पर उम जोग वारू बाल सुरक्षित थे 
सभौ लोग गायत्री पाता को आश्चर्य भरी रक्षा ६ 
राराहना कर रहे थे। दम थोग बाहर लिकल व 
कृत्ता के आँसुओं से भर रहे थे । 
जुरे दिन पलट गये 
देः रामप्रसाद मिश्रा वदी लिया (बप्ती) अपना अर 
अव लि 'पिठाजी के पास १ हजार बी' 
जमीन थी, काफी सम्पन्न ये, पर समय के कुचक्र 
लइ सव कुछ चला गदा ! सर भौ फूट गया । झोप 
क नसीब न होत 


केर 


चढ ना पड़ा ऊ 
ज था तथा पास 


से तीर-तीन मौल 
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इमशान घाट था । रात को अकेले रहने से बहुत डर 
नगता क-ड़ां के अभाव में लकड़ी जला कर रात 
काटनी पढ़ती । विपत्ति जो कराते सो कम हे ! 
एक रात को उस सुनसान जंगल में एक गेरुए 
वख्धारी बाबा आ निकले । रात को उसी झोपड़ी में 
टहर गये । उनके पास एक पाव कोदों का चावल था 
जो मिट्टी की हाँडी में पकाया गया बह्दी हम दोः 
खाया । सवेरे चलते समय उनने मुझे गायत्री झ 
मिखाया और कह्दा बेटा यह मन्त्र सब सुख सम्पत्ति 
का दाता हवै । तू इसका जाप कर तेरे सब शष्ट 
(भरेंगे। मैंने इनकी आज्ञा शिरोधाय॑ की रे 
मे दिन फिर गये । खेती में लाभ हुआ । बैल खरीदे। 
(गरवी रखी हुईं जनोउ छूटी । कर्ज चुकाया । मेरा 
विवाह हुआ, अच्छी नोकरी लगी । सब भ्रकार को 
सुख शांति से घर भर गया । जहाँ रहता हूँ गयज 
का प्रचार करता हूँ । 
मोटर का पहिया एिएने पर भी जीवन-रक्षा 
श्री पूरनमल जी गोंतम, कोटा से लिखते हैं-- 
मैं मोटर ड्राइवर ठं । गत सास सांगोद जाते समय 
धानाहेश बाँब के पास एक दु टना हुई । तीन औरतें 
आएस में ठठाजी करती हुई सड़क पर चली जा रही 
यी; | जैसे ही मोटर बराबर आई कि. एक ओरठ ने 
दूसरी का धका मारा यो मोटर के पढिय्र के बिलछुल 
चाय आगरई । मंद बहुत अचायः मगर उस कह मट- 
भाड़ को ठाकर लग ढो गई और बह पिये के नौचे 
आगई। मैने साचा यक पदिय के चोचे कुचली तो 
त याद पीछे के पिय से बच जावे तो शायद इस 
पो जान बच जाय। ग्रांता का नाम ले कर गाडी 
से घुमाई । लारौ बयूल के पेड से टकराई । मैं 
बुरी तरह शबरा रहा था कि आरत भी सरी गाडी 
र! ता देखा कि बह औरत 
द्‌ ही निकल कर बाहर आ रदी 
थ बेरों कें जिन जेबरों पर हो कर 


। लारी में ठसाठस भरो हुई सवारियों 
कसी का का न हुआ । माता की 
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इस कृपा को जितना धन्यवाद किया जाय कम है! 
माता की कृपा के अनेक अनुभव 

श्री भगवतो प्रसाद तिवारी, बोना से लिखते 
हैं-गायत्री उपासना के बड़े प्रभावशाली अलुभद 
मुझे हुए हें । कितने ही व्यक्तियों को इस महामन्त्र 
को उपासना की प्रेरणा मैंने दी है और उनको आश्रयं 
जनक लाभ मर करते देखा है। कई वर्ष पूर्व मुझे 
लकवा हुआ था बड़ी भयङ्कर स्थिति थी वह भी 
मानसिक जर से विलकुन्न अच्छा होगया । अब इस 
वृद्धावस्था ४ माता ने एक पुत्र दिया है। इस का 
न पूर्व माता ने मुझे दिया था और 
दा नाम रखा जाय यह भौ मुझे नोट 
करा दिया था । माता की मद्ानता पर मेरा अटूट- 
विश्वास दै। 


प्रेतात्मा को शांति 

श्रो रतनर्सिह गोहल मिठाइर (सोराष्टर ) से 
लिखते दैं- गतवर्ष मेरे एक मित्र की मृत्यु मोटर 
दुघंटना से हे। गई थी ! सुभे अनुभव हुआ कि उन 
की आसा अशात है और गायत्री उपासना का 
पुरथ फल चादती है । मेने इस आत्मा की शान्ति 
और सदूर्गात के लिए जप आरम्भ किया। बहुत 
दिन वाद फिर *रा आध्मा का प्रत्यक्ष हुआ तो उस 
ने बताया कि रख गायत्री ज५ से उसे पूण शानि 
मिली है उरऊी एक कामना वासना जो और शेप 
करने दा भी प्रयत्न कर रहा हूं। 
गायत्री माता जीबित और मृत समी को शान्ति 
देतो हैं । 


दय का याचे भर भया 
हर रामकुमार फरक्या रामएुरा से लिखते है- 


आम्र हुई । उससे प्रेरणा लेकर मान- 
एना आरम्भ की । फल यह हा 
कि गोलाई की कॅविटी भ अकसर 
दो-दो वर्ष में भी वन्द नही द्वोती वीन मास में द्वी 
ठीक होगई । डाक्टर आश्चर्य से चकित रह गये । 


Akhand Jyoti - April, 4957 
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# घमत्माओं के सराहनीय सठायत्न # 


न्न्ोच्क्े्स्से धप्प्स््त 


मणिनगर ( अइमदाचाद ) में चैत्र की नवरात्रि 
आयोजन के जिथे उत्स! पूवक तैयारियां होरही है। 
अखण्ड कीतन, अखण्ड दीपक, रामायण के नी 
पारायण, यज्ञ, प्रबचन आदि का कार्यक्रम बनाया 
गया हवे । +-मिश्रीलाल कन्हैयालाल जोशो 
गोबिदएर ( भागलपुर ) ७ द्वारिकाप्रसाद्‌ 
जी गोस्वामी के यहाँ एक बढ़ा गां यज्ञ हु्या । 
गं० मोतीलाल जी गास्वामी जगेली निवासी का 
अभावशाली भापण हुआ । बकिवा, कुसु३पुर नयाः 
डोला, पकरा, एरमेली आदि गाँवों में भी शाखाए' 
स्थापित की गई ह । 
गरोठ में शिवरात्रि के अबसर पर मा० कमला 
प्रसाद जी के वतन से सामूदिक यज्ञ हुआ । अद्धालु 
उपासक पर्याप्त संख्या में उपस्थित थे । यशोपवीत 
बस्कार भी कराये गये । - हरीराम बैद्य 
घाखीएुर? ( मुजफ्फरनगर ) चौ« छोटासिह के 
रहँ सवातत मन्ध्रों से यश्चानुष्ठान हुश्जा । गायत्री 
परिवार के सभी सदस्यों ने उसमें भाग लिया | 
¬ वनारसी दत्त शर्मा 
मुरादपुर माती (शाहजडॉपुर) में जप तथा यज्ञो 
का कार्यक्रम भलो भाँति चल रद्वा दै। तारीख २४ 
फरबरी को श्री० प्यारेसिह वर्मा वैद्य ककरीआ के 
यहाँ यज्ञ हुआ । दूसरा वियरा में श्री० चंद्रिकाम्रसाद 
जी के यहाँ । = पम सद्दाय शर्मा 
हथगाँब ( फतेहपुर ) में प्रतिदिन एक माला का 
#बन निय/मिद रूपसे चल रहा हे । मन्त्रलेखन कार्टी- 
कम में प्रगति हो रही हे । --अग मोहनज्षाल नियम 
अमलार ( सुजालपुर ) में शिवरात्रि के अवसर 
पर गायत्री यज्ञ तथा रामायण पारायण हुआ । प० 
औनारायण प्रसाद शर्मा आदि सब्जनों का सहयोग 
खराइनीय था । --राघा किशन तिवारी 
भगौनापुर (फतेहपुर ) में सरयू प्रसाद जी के 


यहाँ यज्ञानुष्ठान पूर्ण हुआ । बढ़ा आनन्द रहदा । होली 
पर २४ हजार आहुतियाँ का हुवन तथा अनेक व्य- 
क्तियों के सामूद्िक यज्ञोपवीत होने का आयोजन 
रखा गया हे। --मोहनल्लाल वर्मा 
मऊरानीपुर ( झाँसी ) में शिवरात्रि के अवसर 
पर सामूहिक गासत्री यज्ञ हुआ । नित्य यज्ञ का क्रम 
चल्न रहा दे । यद्वा करोव १२४ महिलाएं नियमित 
रूप से गायत्रो चालीसा पाठ करती है । 
— सालिगराम पाण्डेय 
नाँ देमऊ (फरु खाबाद्‌) में यहुनाथसिह के यहां 
बड़े समारोह से पं« सिद्ध गोपाल जी द्वारा सम्प 
कराया गया ! --विश्वनाथ सिंह 
करसरा में एक लक्ष आहुतियों का यज्ञ बहुत दी 
आनन्द पूर्वक हुआ । आरम्भ में जो भारी बाधाऐ' 
दिखाई पइ रही थी बे समय पर स्वयमेब शान्त 
हो गई । =-देबशज भट्ट 
तनौडिया ( शाजापुर ) में २७ फरबरी को देव 
प्रतिमाओं को रा अतिष्छ@। कर्मकाण्डी पंडित जी 
द्वारा हुई । ४८ हजार जए तथा ३ हजार आहुतियों 
का हवन, रात्रि जागरण, चालीसा पाठ, भजन 
कीर्टन ब्रढाभोज आदि के बढ़े रभावशाली आयोजन 
सम्पन्न हुए । ~-नन्दकिरोर कमंयोगी 
भाँसी सें गायत्री यज्ञां की अखंला बद्ध योजना 
चालू है प्रति रविदार को १००० आहुतियों को भिन्न 
भिन्त स्थानों में गायत्री यज्ञ होते हैं । नये सदस्य 
बनाये जाते हैं । शिवरात्रि को गायत्री यज्ञ बड़े ही 
उत्साह के साथ सम्पन्न हुआ । श्री पंडित शिवकुमार 
शास्त्रों का यज्ञ से उपरान्त बझ मार्मिक आपण 
हुआ । उपस्थिति जन समुदाय ने गायत्री य तथ 
मन्त्र के महतव को सममा तथा र९स्थ बने । 
मिरज शद्कर उ 
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रे £ जमशेदपुर ) में एक २०लक्ष जप 
२७ हजार आहुतियों का झम! अनुष्ठान पूर्ण दो 
चुका है अब वेसा ही संकल्प दुबारा चालू किया 
गया है । साप्ताहिक सत्संग वारो-बारी सदस्यों के यहां 
बड़े उत्साह पूर्वक होते है --ज्ानचन्द 
जुल्मी ( राजस्थान ) के पं» रामकिशन शर्मा 
बढ़े परिश्रम पूर्वक उस क्षेत्र में भ्रमण करके गायत्री 
उपासकों में उत्साह भर रहे हें । बदरवान, रुद्ध! खेड़ा, 
चेचट, आलोद, राजपुरा आदि शाखाओं का कार्य 
चढ़े आनन्द पूर्वक ८ल रहा दै। आठोद्‌ दथा 
राजपुरा में बढ़े मे यज्ञों को योजना चल रही है । 

“राम इमार शर्मा 
बुलन्द शहर जिले में कसेर कल्लां निबासो 
महात्मा ब्रह्म स्वरूप जी महाराज गायत्री प्रचार तथा 
शाखाओं की स्वापना में संलग्न हैं । इस मास डनके 
प्रयत्न से अनूप पुर, डिबाई, चरौरा, सन्‍्भल, कसेर 
आदि स्थानों में गायत्री परिवारों की स्थापना हुई है । 

--ज्वालः प्रसाद शर्मा 
खोराशा ( गोर ) सौराष्ट्र में ब्रह्मचारी 
० नरमूदा शङ्कर जोशी के प्रयत्त से गायत्री उपासना 
का बड़ा प्रचार ही दद्व है 
दी तत्परता 


लिणये 


शुक्ञाय नगर बरे के श्री गौरीश 
प्रत्येक रबबार को हवन तया सत्संग का 
बढ़े सुचारु सुप से चलता दे । नेत्र की नवरात्रि में 
३९ दजार शा हुजियों का हवन होगा । 
= यशोदानंदन सुनीम 
मेँ प्रसि रविबार को दो दजार आइवियों 
का इबन हेता हे! सन्‌ ४७ तक यद देवन रूम इसी 
उकार चक्तता रहेगा। थओ० मुकन्द दास राठ जे 
तायन्नौ पुस्तकालय के लिये पूरे दौ सो म॑ गाकर दान 
सेठ दुर्गाप्रसःइ जी ने एक दनः! चालीसा 
देतरण किए हें । एक विशाल यज्ञ कः 
गन रद्दी को 
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गुरुकुल बकानी ( राजस्थान ) में चेत्र सुदी १३, 
१2, १५ को एक बड़ा गायत्री यज्ञ होगा । त्रौ स्वामी 
जी मद्दाराज इसको तैयारी में संलग्न हैं । 
-मँबर लाल शर्मा 
तारापुर श्री० जगन्नाथ मन्दिर में सामूद्दिक 
गायत्री अनुप्ठान बड़े आनन्द पूर्वक सम्पन्न हुआ । 
शओमदी उज्बल देवी, अमृत देवी, सुकान्ती देवी का 
उस्साइ देखने ही योग्य था । 
>गेकुल प्रसाद पंड! 
मालेगाँव ( नासिक ) में स्वर्याश्रम हरद्वार के 
तर्ब श्री० सावत्री स्वरूप जी मदाराज पधारे उनके 
सत्सङ्ग तथा प्रबचनों से स्थानीय जनता में गायत्री 
मा के प्रति अभिरुचि और भी बढ़ी दे। 
= जगन्नाथ बद्रीनाएयण भँवर 
सुसनेर (शाजापुर ) में बेस!ख में एंक बढ़े 
» डी तेयारी दो रही दै । आर्दी से ५० कृष्ण प्रसाद 
जी आगुर्बेदाचायँ इसमें पधारे'गे । गुद्ररावन दे 
पं० दामोदर जी इस अत्रसर पर अपना नरमेत्र 
( सर्वस्व दान ) करें गे । 


नन्दकिशोर शर्मा 

ई० एस० डी० मन्दिर कांकीनारा ( बङ्गाल ) 

में गायद्नो उपासना के लिए बढ़ा अस्थाइ पैदा हुआ 

है । जप, हवन, स्वाध्याय सत्सङ्ग कार्यों मे सदस्य 
गण बड़े चाब से भाग लेते हैं। 


- राम प्रसाद मिश्र 

कुल्हार ( बिदिया) में ता० ११ फरवरी को 
सूर्योदय से सूं अस्त तक अखण्ड गायत्री रज्ञ हुआ 
जिसमें सहखों माम वासियों ने बढ़े उत्साः 
भार लिया। खर्चा करीब ३००) पडा । जो » 
लच्ण्ण प्रसाद जी ने ही दें दिया । पं 
शाख्रौ का बढ़ा प्रभावशाली प्रवचन हु& 
योजनको सफल बनानेमें पं०रामसह।यजी निबारी 
ने अधि+ परिश्रम किया । = बाज्कप्ण ध्प्रदाल 
मेला ( नैनीताल ) में द्ोली जी पूर्णिमः का 
एक सामूहिक गायत्रो यक्ष होगा। तैयारियां जोरों से 
हो रदी दें। = लक्ष्मण सिद्द मनरीन्द 
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जे शुदराबन (शाजापुर ) में चैत्र सुद्री ११ से 
पूर्णिमा तक पांच कुएडों की यज्ञ शाला में सवालच्ष 
आहुतियाँ को यज्ञ होगा | २४ लक्ष जप भी उस समय 
तक पूर्ण हो जायगा । लगभग एक हजार रुपया 
एकत्रित हो चुका है । +-चाबूलाल शर्मा 
कुरावढ़ ( उदयपुर ) में फाल्मुनी पूणिमा को 
सामूद्िक यज्ञानुष्ठान द्वोगे जा रहा है । तनबुन्तर 
चौत्र की नवरात्रि में भो एक अच्छा आयोजन 
दोगा । सफल्न बनाने में कई उपासक बड़ी अद्धा पूर्वक 
संलग्न हैं । 


- जगब्ाथ प्रसाद शर्मा 

मांसी में २० मार्चा से ६ अप्रोल तक पाठ 
पारायण आयोजन श्रौ मन्दिर हनुमान जो, रेलके 
क्वाटर बकंशःप रोड, टेखनीकल स्कूज़ के सामने 
होगा । श्रो० बाबा राघवदास जो इसका आयोजन 
कर रहे हैँ । —रामसहाय तिबारी 
बीना ( सागर ) में २४ लक्ष गायत्री अनुष्ठान 

वी पूर्णाहुति तथा २४ इजार आहुतियों का आयोजन 
दा० ३ से १४ फरबरी को ओ० नरसिइ जी के मंदिर 
में हुआ । लगभग ४०० व्यक्तियों छा ब्रह्म मोज 
हुआ । अनेकों धर्म प्रेमियों ने तन मन धन से सह- 
योग दिया । --शालिगराम दुबे 
सांपन- एउाप्रयी ( ३/४पएर ) बरार,में मद्दाबीर 

जी के स्थान पर सवाज्ञक्ष ब्याहुतियों का गायत्री यज्ञ 
राम “बसी से लेकर चेत्र सुदी १५ तक सम्पन्न 
होगा ' बाला जी के श्री० स्वामी शङ्करामम्द जी की 
इपा से एक हजार रुपया इका हो चुका है । तैयारी 
फेय « है! >शोविद नारायण मिश्र 
दिगौरा ( टीकम गढ़ ) में शिवराहि को अखएड 

ग्रत. अप, हबन, पूजन, दीर्तन, रात्रि जागरण आदि 
कार्य रामों के साथ उत्सव श्री० सारकण्डेश्वर एवं 
आऽ प्रतापेश्वर स्थानों पर बड़े उत्साह पूर्वक मनाया 
सा! ~ वैजनाथ सोनकिया 
अण्ड! ( जालौन ) में सवाजञक्ष आइुतियों बा 
हवन तथा २०८ चालीसा पाठ एबं सामृदिक अनुष्ठान 
का कार्रकम सानंद पूर्ण हुआ । ३०) का प्रसाद 
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वितरण हु घा । कन्थाओं को भोजन कराय भया | 
-राम खिलाबन पद्ववेदी 
तनोडिया (शाजापुर ) में ता० १० भाच' को 
दस हजार छाहुतियों का इवन हुश्रा । पूर्णाहुति में 
उपस्थित सःजनों ने अपने अपने कई दोप ७ इने की 
प्रतिज्ञा की श्रो० सोनार सिद का उत्साह सराहनीय 
रहः । —मुन्नाज्ञाल षनेरियन फर्गय!गी 
दिक्रमपुर ( बरेली ) के निकट मलूकपः के टोले 
पर निवास करने बाले गायत्री के परमोपाराक महाध्मा 
डी ता चटुर्मुज जी गङ्ग र के सहया से इस 
क्षेत्र में गायत्रा परिबार की कई शाखा! न्थ;पित 


हुई हैं । जनता मे' बढ़ा उत्साह दे । 
--मर० भा* अनाव शुक्ल 


आकेली ( मेडता ) में शिवरात्रि के अवसर पर 
गायत्रो मन्त्रों को सबालक्ष आहुतियें ॥ा हवन, 
गायत्री सह्नाम के एक हजार पाठ, श्री८ भ्र्मचारी 
देवन्द्र कुमार जी की कृपा से पूर्ण सफलता पूर्वक 
पू हुए ! चौत्र कृष्णा ४ को फिर ऐसा हो एफ 
इर्सब होगा । —भॅबरलाभ दाघीच 
अझ्लरा ( झालावाड > शाखा मे' अब तक ८१ 
सदस्य बन चुरे हैं । सर्सङ्ग' एवं वन का कार्यक्रम 
बढ़े आनन्द से चलता दे । गत बसंत पञ्चमी पर 
यहाँ एक २४ हजार यज्ञ होकर चुझा हे । त्र दरन- 
बाढ़ा शाद जी मे एक २४ दजार यज्ञ होने की 
तौयारी है । पारीख 
पेटलाथइ 
सब्दिर पर श्री० श्घुनार्थाऽह गेहलोत ने कलश 
चढ़ाया । बाजारों में! भब्य जुलूस निकला । 
० दामोद्ाार जो नागर के सहयोग मे १०) फे 
गायत्री चालीसा वितरण दव रहे हैं । 
+सोमेश्वर चतुर्थी 
काशं पुर ( बदायूँ) में ता० १४-३ का प०ओम 
प्रश शर्मा के संरक्षता में एक सामृद्रिक गायत्री 
इवन हुआ जिसमें समस्त गायत्री उणस ने बड़ 
लगन से सहयाग दिया । दर्शनों की अपार भीड़ थो 
--ॐ प्रश्वश मित्त 


@——~ 
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द ( बरेली ) शाखः हे अब्र तक ६३ 

सदस्य बन चुद । इस भास १६१६ माला जप ३६7८ 
चालीसा पाठ, २१७८४ मन्त्रलेखन इये | अखण्ड जप 
पाठ, लेखन,दीपक.इवनका आयोजन बड़ा द्वी उत्साह 
वर्धक था | --प्रभा प्रताप शुक्क 
डुमरिया ( भागलपुर ) में ३ मार्च को सामूहिक 
गायत्री यज्ञ हुआ । सदस्यों की संख्या दिन-दिन बढ़ 
रही दे। 


= पाकर मा. 


एसादली ( बदायूँ ) में गत पूणिमाको सामूदिक 
दवन, कीर्तन एवं सत्सङ्ग का बड़ा सुन्दर आयोजन 
हुआ । भविष्य गें यद क्रम और भौ उत्साह के साथ 
चलेगा । गायत्री प्रसाद गुप्ता 


मऊ रानीपुर ( मांसी ) में शिवरात्रि को १५०० 
आहतियों का यज्ञ हुआ । सदस्यों की संश्या ८४ हो 
चुकी दे। =सालिगराम पाण्डेव 

भगौनापुर ( फतेहपुर ) में २४००० आहुतियों 
का यज्ञ १३ मार्चा को बड़े समारोद पूर्वक सम्पन्न 
देआ । शी पृथ्बीनाथ जी, हीरालाल जी, मेवःलालजी 
के उपनयन संस्कार हये । सठिगबाँ,पारादान,विजोली, 
उतारी, सेठी, बदुरिद्वाएर आदि माँजों के अनेक 
सज्जन पधारे थे । यज्ञ के अन्त गें ५० बद्री प्रसादज 
त्रिपाठी तथा श्री द्याशङ्कर बम्न के बिता पूर्ण 
भाषण हुये । — मोहनलाल बर्मा 

कानपुर में इस सास दो यज्ञ हुये । पहला श्री० 
बावूराम आग्निोत्री के यहाँ गोविदनगर में, दुसरा 
-रावराजि पर स्टेंट बेंक में । सदस्य संख्या बढ़ रहीदै | 
~अयोष्याप्रताद दीक्षित 
शोष ( टोंक ) में गायत्री आश्रम के उद्घाटन 
तथा व्यापक गायत्री प्रचार की तैयारी हो रही है। 
बालूरदा का गायत्री साधक सम्मेलन पण सफल रदद 
यज्ञ, प्रबचन, गायत्री चालीसा तथा सढख नाम राठ 
आदि कोर्यक्रों का उपस्थित व्यक्तियों पर बड़ा प्रभाव 
पढ़ो । --शिवराम सिंह अध्यापक 
गीवासांड (रायगढ़ ) में इस मास गायत्री 
इस्तकाज्य की स्थापना हुई । सौ रुपये की पुस्तकें, 
कुर्सी, एड़ी आदि की व्यवस्था दो गई! आगे और 
भी उन्सति द्दोगी । --विश्चनाथ मिश्र 
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एस्दुरषुर (मुजफ्फरनगर) शाखा के ६० सदस्यं 
द्वारा १६७०८ माला जप हुआ । हवन भी बराबर 
होते रहते हैं । कई साधनों के विधि पूर्वक अनुष्ठान 
चल रह हैं : —बनारसी दत्त शमी 

चषुम्ता (फरुखोबाद ) में ४ बन गायत्री 
आश्रम पर और ५ अन्य गांवों में कराये गये, गायन्नी 
मन्दिर तथा आश्रम का सुन्दर फाटक बनाने का 
प्रबन्ध द्वो रद्वा दै। = पातीराम श्रिपाठी 

ममरिया मठ ( चम्पारन ) में गत पूर्णिमः को 
२६५० आहृतियों का हवन हुआ । उपस्थिति काफी 
थी । यदाँ से लगभग ४० मील पै दल चल कर मार्ग 
में प्रचार करती दुई एक टोली गायत्री परिबार सम्से- 
हन में मथुरा पहुँचने ऋ ते यारी कर रहो है। 

= नित्यानःद शर्मा 

मिया ( इरदोई ) में गत मास सामूहिक अतु- 
छान तथा ११ मालाओं का हवन्‌ हुआ | 

है --शिवराम दीक्षित 

जोधएर शाखा द्वारा इस मास आठ आदोजन 


दये जितमे सत्सङ्ग, प्रबचन, कीत॑न, ग्रथ, पाठ, जप, 
इवन आदि के कार्यक्रम रहे । सरदारपुरा में एक देवी 
जी का गायत्र मद्दा पुरश्चरण चल रहा दे जिसकी 
पूर्णाहुति बड़े समार! पूंक होगी । 
--5न्दैयालाल मिश्रा 

मदलवाला ( मेरठ ) में फागुन बदी ५ से यह 
चालू है जिसमे' अत्र तक ८६८ मालाओं की आह- 
तिया द्वो चुकी हैं। श्रो० स्वामी गङ्गानन्द जी तथा 
स्वामी योगानन्द जी, स्वामी कैलाश गिरि जी तथा 
पण्डित व्रह्मदत्त जी आदि सज्जन बढ़ी निष्ठा पूर्वक 
यज्ञ को सफल बनाने मे' संज़ग्न हैँ ! 

आरजङ्ग (राणपुर ) शाखा के ७० सदस्यों 
द्वारा इस मास ८२ ६४ साला का जप, १४ ६८ 
गायत्री चालीसा पाठ ६६६४५ मन्त्र लेख तथा ८०२ 
माला बन सम्पन्न हुआ । सत्सझेो का क्रम बढ़े 
उत्साह पूर्वक चलता दें । +-बिद्या प्रसाद मिश्र 

अलोगढ़, ( लक्ष्मी पुरी ) शाखा के ४० सदस्य 
बड़ी शद्धा पूर्वक साधना में संलग्न हैं । चैत्र की नव- 
रात्रि में ओऽ रामप्रकादीजी पत्रदानी के यहाँ 
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र में २४ हजार आहुतियों का हवन होना निश्चय 
ग है । --श्रीराम पाण्डेय 
मोरवी ( सौराष्ट्र) में प्रतिमास छेला रविवार को 
गायश्री हवन, जप, सक्सङ्ग, ब्रह्मभोज आदि का कार्य 
क्रम श्री० करुणाशङ्कर जगजीवन जानी के यहाँ दोता 
है। भ्री० जीवन लाल हरीशङ्कर भट्ट, दुर्गाशङ्कर दवे, 
गायत्रोछाल मदनलाल जोशी, आदि अग्जनों के यहाँ 
भी हवन हो रहे हैं । 

= करुणाशङ्कर जगजीबनजानी 
करसरा ( सतना ) में अद्दीर क्षत्रियों के विशेष 
सहयोग से गङ्गा, गीता, गौ, गायत्री पूजन के साथ- 
साथ सबालक्ष आहुतियां का हवन पांच कुएडों को 
यज्ञशाला सें सम्पन्न हुआ । बढ़ा आनन्द रहा । 
जगदीश प्रसाद भट्ट 
उज्जैन में कुम के अवसर पर श्री० १०८ ब्रहम- 
चारी विश्व ८ल्याण हितेषो के तत्वविधान में १ मई 
से १३ मई तक गायत्री महायज्ञ तथा घ्म' प्रदार की 
विशाल व्यबभ्था रहेगी | तैयारी जोरों से हो रही हैं। 
“शुरु प्रसाद बर्मा 
„ खावोली ( राजस्टान ) के निकटदर्ती ओरारघरा 
तथा गोपाल गज्ञ में दो गायत्री यज्ञ बड़े दी उत्साइ 
बर्धेक वाताबरण २४-२४ हजार आहुतिं के सम्पन्न 
हुये। दो €जएर आद्मियों का ब्रह्ममोज हुआ। 
निमसरा निवासी श्रो० बजरङ्ग्लालजी का भ्रयतन 
बढ़ा सराहूनोय था । गोठडा में श्री० लडू ज्ञाल जी के 
द्वारा चौबीस लाख आहुतियों रा यज्ञ तथा एक 


हजार म्राद्मण भोजन हुआ । ३ 
+-गोम्कामों रामप्री 


वाराइर ( डडीसा ) में दा० १२ झाच' को 
सामूहिक गायत्री यज्ञानुष्ठान बड़े आनन्द से हुआ 


जिस में २० पुरुष और तीन मड़िलाझं ने भाग लिया। हैं 


= गोकुलब्रसाद पंडा 


कालौ बावडी ( धार ) मे ब्क्कचारो श्री, सुरेशा- & 


नन्दजी की प्रेरणा से ढाई लाख आहुतियों का यज्ञ 
सम्पन्न हुआ । ओ० व्रह्मचारी जी के प्रयत्न से गायत्री 
उपासक यहाँ एक गायत्रो मन्दिर बनवा रहे हैं । जिस 
के लिये मूर्ति खरीद ली गई दे । प्राण प्रतिष्ठा जेष्ठ 
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में होगी उसी समय २४ कक्ष का यक्षानुष्ठान : 
होगा ! ' - गङ्गाप्रसाद शः 
मोडक ( राजस्थान ) में ता० १९ साच को र 
इथा जिश्वमें आस पास के साधक आये थे। 3 
साघकों तथा २० साबिकाओं ने भाग लिया । १ 
का साहित्य माता शान्तिरेबो की ओर से वितर 
हुआ । श्ी० शांमूसिद्द जी का भाषण हुझा। बः 
आनंद रदा । =मांगील्षाल बग 
अमापुर (एट!) में ता० १८ मार्च को एक विशा 
यज्ञ आयोजन हुआ । रात्रि को सत्सङ्ग हुआ जिस 
4० शिवनारायण जी पालीबाल के प्रवचन हुए। 
-इरि धोशम्‌ गोपा 
महयूबा बाद ( मान कोटा ) में गायत्री परिधा 
के सदस्य विशेष निष्ठः पूर्वक साधना में संलग्न हैं 
गत मास ४ सामूहिक हदन हुये ! साप्तादिक सत्स 
का बड़ा उत्साह रहता ह ! 
“-विलासी राम लोहिर 
खूँटी ( राँची ) में श्री० बनवारीलाल जी र्‌ 
यहां फागुन सुढी १४ को एक हजार आहुटियों क 
इवन हुआ । अनेकों गायत्री उपासक सम्मिलित थे 
= देवेन्द्रनाथ सा 
गणेश गञ्च ( टीकमगढ़ ) में ₹।० ६माव' के 
रक सामूहिक यज्ञ आयोजन हुआ । श्री गिरज 
सहाय जी खरे ने फाँसी से पधार कर मह्दर्ब पूर 
भ्रवचन किया । —जगतराम पस्तो 
CREOCRED IB IUCR RTO OUT CROSSE 
६  माकडौन ( उज्जैन ) में वैराख बदी ११, से 
ध अमावस दक २४ कुण्डों कौ मजञशाला में २४ लच 
fl आहुतियों का विशाल यज्ञ होने की तैयारियाँ हो 
नि रही हैं। समी गायत्री उपासको को साद्र-- 
2 आमन्त्रण है। = ताराचन्द पालीवाल 
भाँसी में आगामी १७, १८, १६ मई को २१ 
|." कुण्डों की यशशाला प्रें बृहद गायत्री मह्दायज्ञ 
& तथा खवा करोड जप होगा । बुन्देलखण्ड गायत्री 
परिवार सम्मेलन का आयोजन किया गया है। 
f आम्व अर की गायत्री संस्थाओं को आमन्त्रण 
€ 2 CR CET: CIBC CBT CSOT, CIO ON, 


भेजे जा रडे हैं। —बालकृष्ण अप्रवाल 
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5 नदी तट पर आश्रयेजनक यज्ञ 


कटनी से १० मील दूर निवार नदी के किनारे 
महात्मा रघुनाथदासजो धोर जङ्गल में गायत्री तप 
करते हैं। उनकी छुटी पर अक्सर सिंह आते हैं और 
रात रात भर बैठे रहते दें । यह महात्मा जी एक वार 
गायश्रो तपोभूमि गये ये और आचारय जी से मिले 
थे, इसी समय से वे इतने प्रभावित हुए कि अपने 
आश्रम पर एक बढ़ा गायत्री यज्ञ कराने और आचार्य 
जी को बुलाने का निञ्चय कर लिये। वह उनका 
सङ्कल्प २५, २= फरवरो व १, २, ३ माच को परणं 
हो गया | उसी घनघोर जङ्गल में ११ कुण्डों की 
बिशाल यज्ञशाला में सत्ाजञक्ष आइतियों का यज्ञ 
बढ़ी ही सफलता पूर्वक सम्पन्न हु स्रा । आचार्य जी 
उस समय मधुरा में आवश्यक कारण उपस्थित होने 
से असमर्थ थे | मद्दात्मा जी ने निश्चय किया कि- 
जब तक आचार्य जो न था जावेंगे तब तक यज्ञ 
बन्द न होगा और वे अन्न प्रण न करेंगे । इस 
निश्चय की सूचना तार से आचार्य जी को दी गई 
ओर यज्ञ की तिथियाँ बढ़ा दी ग¢'। सूचना एते ही 
आचार्य जी 'स।ये, उत्सव बढ़ा सफज्ञ रहा । जङ्गल में 
एसा मङ्गल देखकर क्षोगों के दृदय थद्धा से गदू- 
गद हो रहे थे । प्रबन्ध तथा आर्थिक व्यवस्था में-- 
कटनी, घनश्याम भएर के ० बैजनाथ जी बहरे 
का सहयोग अतीब सराहनीय रहा । 


इस यज्ञ में स्वामो रघुनाथदासजी के तप प्रताप 
के कई चमत्कार-जिन्हें देख कर आश्चयं से दङ्ग रद 
जाना पढ़ा दर्शकों ने प्रत्यक्ष देखे । जैसे-(१) जिस 
समय घी के भण्डार में कमी पड गई इस समय 
बाबा ने का-जरा भो चिन्ता न करो पाँच मिनट 
में घी आ रहा दे। सचमुच एक सवंथा अपरिचित 
व्यक्ति घी के टीन लाकर यज्ञशाला में रख गया। 
(२) ब्रह्मण लोग आातिभेद का अडङ्गा लगा कर इस 
सार्वजनिक यज्ञ का बहिष्कार कर लोट चले! बाबा ने 
क्रुद्ध हो कर शङ्क बजाया । तत्काल लाखों मधु- 
माक्खयाँ न जाने कहाँ से आकर उन लौटने वाले 
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ब्राह्मणों को चिपट गई ; दे व्याकुल होकर वाब «. 
पास वापिस लौटे, इना मांगी ओर यज्ञ में शामिल 
इये । (३) एर्णाहु्ि होते द्वी बाबा ने सब को कहा 
अब तुरन्त सब लोग यहां से चले जाओ दो घण्टे 
बाद भारी वर्षा होगी । लोगों को विश्वास न होता 
था, पर जाना ही पढ़ा । सचमुच ठीक दो घण्टे बाद 
भारी वर्षा हुई। ऐसी ही और भी अनेर अन्य 
डोटी बढ़ी आश्चयंजनक घटनाएँ घटी । 
— रामकृष्ण डेंगरे 

महाला जी का आदर्श उत्साह । 

सराय तरीन ( मुरादाबाद ) दत्र में महात्मा 
ब्रह्मस्वरूप जो महाराज गायत्री प्रचार में प्राण प्रण 
के साथ संलग्न हैं उनके प्रयत्न से इधर कई महत्वपूर्ण 
कार्यक्रम सम्पन्न हो चुके हैं । यथा-- 

(१) १० मार्च को सराय तरोन में श्रीमतो भग- 
बती देवो के यहाँ यज्ञ-सम्मेलन तथा ब्रह्मभोज हुआ । 
सर्ब औ शिव नरायण रस्तोगो, राजेन्द्र ज रोइतगी 
इन्द्र, ५० शिब शङ्करलालभी, श्रीमती मगन मूर्तिदे बौ 
के प्रवचन हुए । महिल्ला गायत्री परिवार की मन्त्रौ श्री 
मगन मुतिदेवौ नियुक्त हुईं । 

() व।« ११ फो हयात नगर (संभल) में शाखा 
स्थापित हुई । सदस्व बने । श्री० दुर्गाेकी के भवन 
पर हवन तथा प्रवचन का कार्यक्रम हुआ । 

(३) ता० १२ को ओ राजेन्द्रची रोहतगी के यहाँ 
यज्ञ हुआ । जिसमें १५० पुरुषों तथा ५० ख्यां ने 
आहुतियों में भाग लिया। घर्म फेरी के लिये एक 
टालो निकली जिसने कई मौज्ञ का दौरा करके २५ 
सद्स्य बनाये एवं एक शाखा स्थापित की । 

अब श्रो० स्वामी ब्रद्मस्वरूपजी महाराज पं० हरि 
शङ्करजी औमती दुर्गा देवी गौड़, गीता देवी गौड, 
अशोक कुमारजी का एक डेपूटेशन गायत्री प्रचार के 
लिये जले भर में अमण करने निकला हवे। जिस 
समय यहद टोली यहाँ से बिदा हुई तो जनता की 
अपार भोड़ ने उस पर भारो पुष्य वष! को । गायत्री 
माता के जय जयकार से सारा नगर गूज रद्वा था। 

=इच्डापणं गौड़ 


७ 
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